સનન્કહુ*-ઝકૂ-: “૩. “ન્ડ ર “ક, કન $” 
બમ ટજ... “૬ ગન ૬ 


ક 


વણ 


ક“: 


જ સનમ સડે 


આત્મમંગલ 


ક્વન્યનટ્વટ્જન્વ ડક. 
દખ 


્જજૂ“*ડ“ૂય 
સડ જૂ“*ફ 





લેખ 


મુનિશ્રી ભદ્રગુપ્તવિજયજી 


દત“ દ્્્તડ્યૂટ..: 


ન 


£/6*«.5૮૩//૯/૬/5/0/% 


જ ક 


સનમ 
શ જજે. 








વિ સ 2૦૧૦/નથેષ્ટ પ્રકાશક 


શાત્વાલ એમ રોશી 
મતી લિશ્ચકય્યાહઠઠ પ્રકાશન 
હારીજ (ઉ ચુજરાત) 


પ્રથમારૃત્તિ 
પ્રત લેખકઃ 
૧૦૦૦ મિશન્નમહો'ધિ પ પૂ આમ્રાર્ષ 
રૃ મી વિજ3પ્રેમસરીશ્રરજી મહા 
રના વિદાન શિષ્ય ગત 4 
પન્યાશજી મ શ્રી ભાતુવિજયજી 
ગભિવરતા રિષ્યગત પૂ મ્રુતિરાજષ્રી 
ચૂલ્ય શદ્રમુપ્તતિજયજ મર 
૫૭ નના પૈસા 
બીજા પ્રાસિરયાનેદ 
* તામથદ ડી શાહ 
પાલિતાણા 
પુર (સૌરાષ્ટ્ર) 
કૂવપુષર ન મડી * સે]તીવાલ વી જત 
ગાડીવ શુ છાલય, મોતીશા જેન દેરાસર 


હુવાદી શ ચપલો, મૂગ્ત-૨ 


લાલમામ-ભૂશેધર મૃગઈ-૪ 














ડટા 





તત્ત્વજ્ઞાન-વર્ગતુ ફળ 


ધાર્મિક થત જીત્રવાની માથમિક જૂમિકાનુ ધત? 3 4 માટે 
પાત્રીસ ગુણોની આંવસ્યમ્તા છે પાત્રોસ ગુહોની ભૃમિકા ૫૦ સજષયેગુ 
ધ્રમિક ઇવન આ માની ઉન્નતિ કરવા સમથ બતે છે 

વિ સ ૨૦૧૮તુ એ મહેસાણામાં ચાતુર્મામ હતુ ૫૨૫ પૂજ્ય 
મુનિગજ થી ધર્મગુષ્તવિજયજી મહારાજની નિશ્રામાં ત્રી સલ 
સુદ? ધર્મોપાસતા કરતો દતો તેમાં કે?લાક તત્તપિપાસુ યુવાત વત્રે” 
પ પ મુતિગજ થી ભરદ્રયુપ્ત વજયજી મહાચાજ પામે તત્તસાન- 
વત્રની મોજના મૂકી અને વશ* શરૂ થમો લગભગ વીમ યુવાતો આ 
વગમાં જેડામાં રોજ પ્રભાતે એક શ્લાશ સૌ આવે અતે તત્તપાન 
કરે નોમાં લખી લે. 


આત્માડુ અસ્તિત્ત્વ, આત્માનુ મૂળ સ્વરૂપ, આત્માનુ 
વિષ્ત સ્તરૂધ નવ તત્ત, ચૈત્થવદત ભા ય; વગેરે વિષયોતા 
વિવૈયત પછી શ્રી “જયવીયરાય' સૂત્ર ૫૨ લગ્રભત્ર બે મહિના વિવેચન 
ચાલ્યુ તેમાં 'જય'ને। શુ અર્ધ ? 'વીતરાગવૃ-શુ? રૃહુસ્ય? 
વીતરાગતા પ્રભાગ શુ ? વીતરામની પ્રાર્થાનાતુ અળ કેવુ ? 
ભવનિવે' માર્ગાતુસન્તિ; ઈટડ્વની સિદ્ધિ વગેરે અનેક 
દષ્ટાત દલીલો! ઠામ સમ્ય રીતે સમજાવવામાં આગ્યુ તેમા 'કમષક્ષય” 
પધ્તા તિવેથનમાં લત્રભગ પહેવોદ કમ*મ્ થ પૂન્‍્ય મહારાજશ્રીએ સરળ 
રીતે સમન આમ સાથ ત્રયુ મહિના સુધી વત" ચાલો અતે 
મહારાજમીનો વિહઠા? નછક આ યો 




















સૌને આ વગની મધુર સ્પૃતિ ૦જી હે અને અય આત્માઓને 
પણુ પ્રેરણા પ્રે તે હેતુથી એક પુસ્તિકા »પાવવાને મતોર્થ ભગ્પો 
તત્તસાન-વ2*મા માર્માનુસારિતાના ૩૫ ગુણ પર સુદર વિવેચત દરેકતે 
લખાવવામાં આ યુ હતુ એ વિવેચનતે પુસ્તિકા દાગ પ્રકાશિત કરવાતે 
નિષ્ષ્ત થયો આર્થિક ગશ્ર તત્ત.]ન વર્ગના વિવાર્થીઆએ ઉપાડી લીધા 
અતે આ પુસ્તિકાનું પ્રકાશન-માય સરળ ગયુ 

“આર્થિક સહાય મળી છે તો પછી કૂત શા માટે રાખવામાં 
આન્યુ છે? આ પ્રત ગવભાતિક રીતે આપને જગે પરતુ મૂત્ય 
રાખનાતે! હેતુ એ છે 'ે 

૪ આ પુરિતિકાતી બીજી બારત્તિ પ્રકાશિત કરી શકાય 


9 બે? મગેવી પુસ્તિકા કરતા મૂત્ય આપીને લીધેતી પુરિતિકાની 
શ્નળવણી અને મહત્તત વાચક સમજે 


આ ઇુશ્તિકા જૈત યુનાતોમાં અતે જૈતેતરોમાં ખૂમ પ્રયાગ્વા માટૅ 
આપ સદૃતે અમારી વિનતી છે કોલેજે, હોસ્ટેલો ખોડિંગો વેરેમાં 
આવી પુરિતકાઓતી પ્રભાવતા કરવાથી મહાન લાભ થાય એમ છે 
આપણા યુતાતાપનતે ધમષ્મા તું સાચુ દષિિદુ આ પુસ્તિકાથી 
સમ#ળવવાની જરૂર છે 


સહુ આત્માના મગતમાં આ ગ્રકારાનત નિમિત્ત ગતો એ મગન 
અભિલા॥ 


-શાતિવાવ રોા૨ીના 
પ્રણામ 
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શ 

જ્યા યુધી મતુષ્ય ૬૨4 પદાર્ધાં ત્તિયો જ'ધેતર સ ભધમાં છે હયા ર 

સુધી તે માનસિક સવસ્મતા, પ્રસસનાને નહિ નનુભતી શકે. જર જન્મે છે ડરે 

ણથી મ્ાડીને તે ખાલ જઝતતે જીએ છે ત્તી સાધે તત્ર ષે છે દ 
અનેતેમાં રાનેમાને છે સોક-અઇદ કરે છે અ. છે જતિક માર્ક 

પમમાગે* ચાલવા માટે તેને સ્યદશ્ય તત્તે! સ ધે સતધ તેડવા 

પરે છે અત્ય તરવોને તરહ્દાથી અને પઢી તકથી માનના પડેછે નતી જ 


સાધે સબધ બાધવો પડે છે આ ત્યારે જ "સતી સકે કે જીવ દમ્ય જત રેં 
સાધના પ્રીતિ-સબ ધતે તોડી નાખે 


૦2 ન્ન 


“ર “૪ “ઝેર 


ર 
આભમતત્તત એ અદશ્ય તત્ત ટે મતુષ્યતી આખે'થી એ ઝે ક; 
શકાય એમ નથી કાતથી સામ” રકાય એમ નથી તામ્થા ઝુત્ે ૨૫૧ દ 
એમ નથી જીભથી ચાખ શકાત એમ નથી “તે ય મરીયી ૨૫2* ટરી (૬ 
શકાય એમ નથી આવા અ! મતત્તતી ઓળખ *-વી અતે એની ક.ઘે ઝુ 
્રીતિ-સ ગધ સ્‍ેડળા, એ પમ પગે? ચાલવા માટે અતિ અમન વસ્તુ કે 


શરીર એ આત્મા નથી, ૪ન્શ્વિ એ આ મા નથી મત એ આતમા દે, 
નથી આ ત્રરથી તદ્‌ત નિમળુ આ મતત્ત છે શરી? પ્રન્દ્રિયા અને 
મન એ તો આત્મતત્તતી વિકૃત અવસ્ટઢા છે ભા મતત્તતી પ્રકૃત (4 
અવસ્થા શરી? પરન્દ્રિયો અને મતથી પર્‌ અવમ્થા છે ઝો અવમ્ષતે ૬, 
પ્રમ કરવા માટે આ મતત્તની સસ્ડૃત અવસ્થામાં આવડું “ઇએ. ૪ 


ધાર્પિકજીતન આત્મતત્તની પ્ર,ત (મૂછ) અવગ્ધાના લ? વપ ડી ઝવન એ 8 
આ મતત્તતી સરપૃત અવર્યા છે દ 


રૂટ "ક રક ૬ “ર 


રૂટ 


2, 

ક્ર 

પર્માત્મતત્વ એ આત્મતત્તતી ઝરૃત અવમ્યા ટે શ તત્તતી ક 

% ઉપાસના એ માટે કરવામાં આવે છે કે જવની વિત અવમ્થા ટા શ 

કય પમ્માત્મતત્તતી ઉપાસનાડાગું છીત્રત એ આ મતતતી અહ ત શ 
અરરથા છે પરમાત્મતત્તતી ઉપાસના મરતાગ અમા પોતાની કૃત 


ક 
“ અ4થાતે પ્રાપ્ત કરી રકે છે અતે સ્‍્યારે એ અતા બેધ્વા ગળુ શબ# : 
ત 


ન્ન 


રૃ શ 


ક 


દ 


જફનતર૩. છી.“ જ ર-.“ટ “.-.-ટ “હ 


ક સ ર 
હ થઈ ગઈ, પછી એને વિકૃત કે સરરૃત અવરષામાં જવાતુ દોડ તવી ૪ 
દં આની અવરથષાતુ નામ મેક-અવરથા છે ન 
એ-લે પ્રતયેક અભયસુખાનિલાડી ગ્માત્માની સાવતા મોકુ-અનગમ્યા છે 
જું તગ્ફ મીટ માડીતે થવી જેઇએ એ માટે એરે ધમ'પગરષૃ દન છવવાતો ક 
# પુરુષાથ' કરવો! જેઈએ એ પુરુડથના પાયામાં પાત્રોસ ગુજ્રાથી શાત્માતે ર 
સરકારી બતાવવા જઇએ 

થ્રી'જયનીયરાય સૂતમાં આ પાત્રોસ ગુસ્નોની પરમકૃપા ઠી પરમાં મા દૈ 
ર પામે પ્રાથ'ના કરવામાં આવી છે શ્રી વીતશત્ર ભત તના અચિત્ય શામાડથી 
પ્રાથના કરતાર્‌ આત્માતે અવશ્ય એ પાત્રીસ ચુલા પ્રાપ્ત થાત છ 
ફં પ્રાથ'તાતુ ભળ અદ્ભૂત અતે અનુપમ છે એળો સાક્ષા કા? તો અતુભડ]ી 


જ આમાતેજ થાય માત્ર છુદ્ધિથી તકથી સમજવાતા પ્રત “રતાશ 
પ્રાથ્તાના પ્રભાવે! અનુભની ના શકે 


અહીં ખૂગ જ ટ્ૂકાયુમાં પાનોસ ગુનાનું વિવેચત કરવામાં આન્યુ 
ફુ છે, પર્‌ તુ તેતે તમે જતે વારવાર વાચશે। તે તમને અવસ્વ સ ઉત્પ 1 
કૂર મરો અને એ ર્સ તમારા આત્માને પુષ્ટ ઠરશે 


ર વિ શ ૨૦૧૮તા મહેસાષયાતા ચાતુર્માસ દરમિયાન પ્રભાતનો તત્ત 
મે જ્ાનવમં, આ વિવેચતમાં નિમિત્ત બ યો છે સાડા ત્રયુ મહિના સુધી 

સતત એ વઝે તત્તપાન કયું" અને તત્તામૃતને દરેકે નો*માં ભરી લીડુ 
ર એમાથી ધોડુક તત્તામૃત અહીં સમત જનતા માટે ખુત્લુ મૂકવામાં આવે 
કું છે સહુ આ તત્વામૃતની પરગમાથી પાત કશો એજ મગલ કામના 


પું આ વિવેચનમાં પરમકૃપાળુ પરમાત્માતી આનાથી ક ઈપિથુ વિરુદ્દ 
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જ 
અદ્‌ નમ 
ધનાર્જ્ન 
શદ્ષૂનગ્ધ શુ વે? ઘેમ બીખ માત્રતો ૬? 7 સર્ઝડમ્યતે લીખય 
મામવી ન ડમે. તેણે પોતાની આજકિકાતી ચિતા કગ્વી નેઈ એ, અર્યાન 
ઉવમ કરવો જેઈ એ 
પરતુ થનપ્રષ્િ ઉવમ એવે નત સઈ એ કે જેમાં આત્મ 
કલ્યાણુતી દષ્ટિ નિડાઈ «તર મારખુ કે ઝડસ્થાપ્રમમાં ??રેવા આત્માનુ 
લઘ તો સવલાગતું ૮ ₹[વુ જેઈ ખે. જેમ દરદી મનુષ્ય અ રોમ 
પ્રાપ્ત કમતા દવા પીએ છે પણુ દડાનો ત્યાત્ર કરવાનુ લક્ષ ચૂકતા નથી 1 
તેમ %ડસ્ધ ધત મે3વે ખગ પર તુ ધનના ત્યામ્નુ લક્ષ ત સૂ. 
શર્જયા ધતત્યામતુ લક્ષ ભા જ ઇવત કે 5 મતુષ્ય ધતપ્રાપ્િ 
કરતી વખતે અત્યાવતો ત્યામ કરે અતીતિ અન્યાવતા મા?* મળતા 
મનનો તો તે મદતર તાણ કરે અતે જ્યા એળે અતીતિ-પન્યાપના 
શાત્રેધ મળતા ધતને। ત્યાત્ર કર્યો ત્યા તે સ'ત્યાત્રનું પહેવુ મોપાન ચત્યો 
અન્યાયના માત્રે: ધન મેળવવાના ન્યાં કેડ જતે, કે હુગ્ન તીચેતી 
ચર્‌ ભાવતાઓને ભાવો 
૦ અત્યાવથી ધત મળે ખરૂ પ?તુ એતાથી ૫૧૬૫ બપાવ છે 
પૃમ્ષિમે અન્યાયતા માત્રે" પણુ ધત નહિ મળે 
૭ “નયાય માત્રે # ધન મેળવીશ? આવા નિશ્વવજા જવના 
લાભાતરાય કમ્હતો ક્ષયોપશમ થાય છે અનેતેથી અલપ મર્તતે 
ઘણી શ્રપત્તિ મળ છે 
9 તમે ને ન્યાયમાર્તે વળગી રદરો તોર અનેકતે ન્યાયમાઝતી 
તેરષ્રા આપતારા બનતરો! તેરી સમાજમ!, ગામમાં ન્યાયી 
મનુનો વધશે. 
ક ધતતે! સવત્યાત્ર કરવા માટે સૌ પ્રથમ અનીતિમા“* મળતા 
ઘતતે ત્યાત્ર તો કરવો જ ૫ 


સહ્મૃહર્ધ બનવા ધનાજ તમાં ન્યાય-નીનિ ન છે!મે 


વિવાહ 

મતુષ્યઝવનતી મહત્તા સર્યાગમય સાઘુનાથી જ છે આ મહત્તાને 
સમજનાર માતા-પિતા પોતાના સતાનોને બા યકાળથી જ સાધુતાતો 
આઢર* આપે અને એતુ ઘડતમ પમ એ પધારશે કરે બાળકોતે એવા 
વાતાવગ્ણુમાં ગખે કે એમના ચિતમાં સરદૈર સાધુતાતુ આધવ*ણુ નમમેનું રહે 

પછી યોગ્ય વયમાં આવતા જે એ સતાનો સાધુતા રડીકાશ્વા 
શક્તિમાન ન બતે તો પછી એ સતાતોનો એવા કૂળ સાઘે વિવાહ- 
સબધ યોજવા નઈ એ કે જેથી ફૂળનતી અને શીલની સમાનતા જળવાય 

ભિત્ર ફળ અને ભિન્ન આચાર--ડિયાર્વાળા જવો સાધે વિવાદ, 
કરનાથી અનેક પ્રકારતી વિવમતાએ જ મે છે અને તે જવતપય*ત કામની 
જેમ ખૂગ્યા કરે છે લગ્ત કેવળ વિશ્ય-વાસતાને પેષવાના ધોરણે ત 
થતું જેષએ તેમજ વરનકન્યાતી પસદગી કેવળ બાલ રૂપ-૨ગ પર ન. 
થવી જેઈએ પસદદગીતુ ધાગ્યું ફૂળની ખાનદાની આતરિમ અને વ્યવ 
હારિક ગુણ, સ્વભાવ વગેરે હોવુ ટોઈ એ તે જ તૈમતુ ગૃહશથજીવત 
સુખ-શાન્તિભ્યુર અને ધામિષક ભનવાતુ તો જ તેમનાં સતાતો સુચીલ 
અતે સરકારી પાકવ્રાના 

ઘોડાતી સારી ઓલાદ પકવવા માટે ધોડાની ન્તોમાં પણુ ઉંચ- 
નીચતા ભેદ પાડવા પડે છે તેમ સારી માતવતત માટે પણુ અમુક 
ભેનુ ધોરણ રવીકારગુ જ જેઈ એ 

લગ્તમ્રથીથી ઔન-પુર્યતે નેડાવાને ગીજે આશય એ છે કે, તેથી 
મતષ્યનું મત દુગચાર, ભ્રષ્ટાચારના માગે ન #તય તેની વૃત્તિઓ સબ ધિત 
વ્યકિતમાં જ સ'ોયાય અતે એની ધમ*સાધના કોઇ નિક્ષેપ વિના ચાલી 
શકે એમ કરતા એક સમ4 એવો આવે કે બને સપૂણું લહ્મયય તું 
પાલન કરવા સમથ* બતે અતે સવ'ત્યામમય સાધુતાને અગીકાર કરી 
આત્મકલ્યામુ સાધી ચક 

દ્તિતે ભોમ તરફ ન રાખતા ત્યાત્ર તરફ રાખીને વિવાહતો મારગ 
અખયાર કરવો તે આય* સરપૃતિ છે 


મશસા 


પ્રશસા ઝની કરની ? સ્વાભાવિક રીતે મતુચને જે આચાર 5 જે 
વિચાર ગમતો રેન છે, તે આચાર-વિયારની અને તે આચાર-વિચાર 
વાળા જત્રની પ્રશસા કરતો હોય છે 


પ#તુ, ચાધે સાધે એ પણુ નિયમ છે કે મનષ્યતે સારા કે નરસા- 
જેવા બનવુ દે।4 તેવા આચાર-વિચારવાળા મતૃષ્વતી પ્રશસા કરવાથી 
તૈ સારે કે નગ્મો બી શકે છે | એટલે સૌ પ્રયમ આપને કેવા બનવુ 
છે, વૈતો આપણે નિણુ*1 કરવો નઈ એ 


તપ્રારે સજન બનતુ છે તે? તમારે શિષ્ટ પુદ્ષ બનવુ છે તે? 
સો તમારે સજન પુરૂવોતી પ્રશસા કરવી જેઈએ એ ગ્રશાશા માત્ર 
ખુથામત *્પે ન હેરી જેઈ એ પરતુ હાક છોવી નઈ એ 

સજ્જન પુરુરોતી હાછિ પશ સા કરવા માટે તમારામાં ગ્રુણુ*ષ્ટિ 
ભેઈ શે! “ે ગુગુટટ્ટિ નહિ હોય તો વિશ્વમાં તમતે કોઈ સજ્જત જ 
નહિં દખાય પ્રયૈક મનુષ્યમાં તમતે કોઈ ને ફાઈ દોષ જ 2ખાવાતા 1 
પછી તમે તે દોડનતેજ તમારી જગાતે ગાતા ફરવાના પરિષ્નામે એ 
દોળોથા તમે જ ?ગાઇ જવાના 

ગુણુ“ષ્ટિયાળા આત્માને તો પ્રયેક જવમાં કોઈને કોઇ ગુ 
દેખાવાનો પછી સધમા કે નગરમાં જે સજ્જન પુરુષો તરીકે માન્ય 
છય, તેમનામાં તો તે ગુણ જેવાને ૪ અતે એની પ્રશ સા પણુ કરવાતો 

સઢાચાર્‌ અતે પરોપકાર એ સજ્જનોના મુખ્ય લક્ષણુ છે જ્યાં 
તમતે આ ભેતા મળે તમે પ્રશસા કરજે સજ્જતોના મુખે પણુ અડ 
સરે તેમની પ્રશ સા કમ્વાની અને તેમની પૂ ઠે પણુ તેમની પ્રશ્ઞ સા કરવાની 
પરિણામ એ આવશે કે તમારામાં પણુ એ ગુજ આવવાના અને તમે 
ગુગુસમૃદ બતવાના 

તમારે તમારી પ્રસ સાં સાભળવાની ઉતાવળ તહિ કરવાની તમારૂ 
કતષ્ય બીન્ત ગુથીજનોની પ્રશસા કરવાનુ છે 


શત્નુત્યાગ 

જીતનો એ રતભા4 છે ડે જે એને રાગુ વાગે છે તેતો તે તાગ 
કરવા ગ્રયત્ત કરે છે ન «તવ તો! બતાતારે તેને દૂર કરતા ઉઘમ કર 
છે વાત એ છે કે 'શગુ સમગવે। ન્નેઇએ 

બાલ્મ અહિત કરનાસ્તે તો જીત તુર્ત એળખી લે ટ આ મારૂ 
બગાડનાર માટે મારો શત્રુ પરતુ આતરિક અત્તિ કરતાગતો તે તે 
ડગતે ને પગલે સહારો લે છે | અને મિત્ર તરીકે સમજે છે 

બાના મિનના ટોગ કરીને રહેના જીતતા કટર દુથ્મનો છે કોધ, 
સમાન, માયા) અને લોભ બહારના દુશ્મતોતે હટા (વા માટે જવ આ 
આતમ દુશ્મતોના સહાગ લેતા ટેરામેતો છે એની બા ટેત ભૂવાવી દેવી 
જેઈએ એ માટે સૌથી પ્રયમ એ ક્રોધ-માન-માયા-લોભતે શગુ તકે 
ખરાબર્‌ સમજ લેના નેઇએ 

ન્રોધ વગેરે જીતના કટર દુશ્મન! છે કારણુ કે 


૦ ગેમને સહારા લેતાથી ચિત્ત વિહ્વળ બમ્તસ્ય બતે છે 
*# જીવે! સાધે વૈર ફ્ેય પાય છે 
# પરમાત્મા સાથે સબધ તટી “તય છે 

માતસિક દુ ખોતો ભાર્‌ વધી ન્તત છે 


ગએન્લે એ કેધ વરોરેતે આત્મભૂમિ પરથી હાકી કહના માટે ક્ષમા; 
સમ્રતા; સરળતા અને નિર્ધાોભતાતો સતારા લેવો નેઇએ ભાદ્ 
દુર્મતોને દૂર કરતા બહારના ગ્રસગાને હલ કરવા હવે ક્ષમાના સહારા 
લ્ેત્રાતો નસ્તતાતો સાથ લેડાનો, સરળતાતો સહકાર લેનાતો નિરલોભતાની 
મિસ્તતા શાખડાની ખસ આનુજ નામ છે શરૃત્યામ 

કમષ્તા માયાના અવિધાતા બધતોમાથી સ પૂણુ મુશ્ત બનવા 
માટે ચિતની સ્તરથતા, છીડમેનો, પરમાત્મ-ભશ્તિ અતે માનસિક પ્રસભતા 


ભત્તિ આત્રમ્યક છે એ માટે ક્ેધ તતરેરેતે દૂન કરે જ છૂટકો અતે ક્ષમા 
વત્રેરેતે સિદ કરે જ છૂટકો ! 


ર 


ઇન્દ્રિયવિજય 

ઇન્નિતે તમે પેશયુ બધુ આપ્યું! છતા એ ઇન્ડિને તૃપ્તિ થઈ 
છૈ? કાષુકે ઇન્દિિન એ સમાન છે ડે જેમજેમ તમે એતે સતે.વવા 
ગવત ક* તેમ તેમ તેતી ઈચ્છાગ! માગ્ણીએ વધતી જ ₹5! 
પખામ એ આવડે કે ઇન્દિયે માગશે વણું-તમે તે પુ$ નતિ કરી 
શકા! એ પુરૂં ડગ્વા તમે *મ'ને જૂથી પમમા,માતે ભૂવી સવયુસને ભૂલી 
એવા પાપમાં પડી જવાતા કેતેમાં તમારી પારાવામ ખાનતાખગખી થ 
જવાની 

૪ લેતે સવમમાં :ખ્વાતી જાર છે તે માટે એક ક્ુદર 
ઉપાય છે ઇન્વિને જે મતતો શડાર મળે છે તે તેડી નાંખો 
ઇન્ન્િના પ ખેથી ન્યાં મત હર ગ્ર્યું 3 ૪*્િ ૫? વિજય પ્રાપ્ત 
થમે *મને. 

છન્યિતા ૫ બેથો મત ખમેદી લેવા મારે પ્રતતે તતચિતતમાં 
પરમાત્મ-ધ્યાતમાં પષવી રેડું નઈ એ અતે બીજી ભાજી એક-એક 
ઇન્તિયનો વિ7વ૧ ડરવા માટે નીચેના ઉપાયો કરવા સ્‍તેઈ એ ? 
(1) શ્રવનું કયતે। વિજવ 

૪ નિતેમાન! ઝાયતો સાભળવા બધ કરો 

9 ગરામ-2૫ 2 ડે નિંદાકુધર્તી શાભળવી તધ કરો 

9 સ મ્રગ્તી વણીતુ ભવણુ ડળ 

9૦ પ મામાની ભષ્તિતા પ્રસઝામાં હજ ર્દે 
(૩) થશ્રુ-/ દ્રયનો વિજય 

9 ગાવતા રછિ નીચી ખા 

૪ નિન્મા-ન(7ક-સગ્પ્ત-સવાઈ જવાનુ બધ કરો 

* ૫ઓતુ *૫ રાગથી નવાઈ «તય તો પરમાત્માની સમક્ષ 

ચીસ ખમામમસુ દો 


રઝ 


9 લપટ મિત્રેતી સોબત છેડી દો 
* શિલડાત, સદાચારી અતે સાત્તિક પુસ્તોતો પરિચ4 કરા 


(3૩) ધાલુન્દ્રિયતો તિજય 

૭ બગીચાઓમાં ફરવાતુ બધ કરા 

૦ અત્તરનો, સુગંધી તેલનો, પાવડરનો ઉપયોગ બધ કરે 
(૪) જિહનેન્દ્રિયતા ડિજય 

છ બહુ મસાલેદાર ખાવાનો ત્યાગ કરો 

ક જભતે બહુ વઠાલી વરતુને ત્યામ કરો 

9 બદ બોલવાનું ગધ કરા 

ક રાતે ખાતાતુ બધ કરો 

૪ દિવસે પણુ અમુક ટક જ ખાવાનો નિણૃષ્ય કરો 

૪ અમુક વરતુએ જ ખાવી તેતી પ્રેતિણા કરા 

ક ત્યાગી-તપરની પુરષોના જીતતચરિત્ર વાચો 

૭ મૌન રહેવાને અભ્યાસ પાડો 


(પ) સ્પર્ેષન્દ્રિયતા વિજય : 


9 ગાલ્લા પર ગ્ર1તુ બધ કરા 

૪ જેમ બતે તેમ વધુ દિવસ બહમથય'તુ પાલન કચ 

9 પતા દિવસે।મા અહાચ-તુ પાતત કરો 

9 બડ સું4ળા વસ્ત્ર પહેગ્વાતુ બધ કરો 

9 સાદા તસર પહેરવા માટે મતને ૬? બતાવો 

૪ પોતાના સરીરના અન્યવેને પણુ પ્રોજન વિના અડો નહિ 


આ રીતે ઈન્ન્યિ પર વિજય મૅળ4ાથી તમે અશ્ભુત ચિત્ત 
પ્રસભતા સિદ્ધ કરી શકરો! પગ્માત્માના ધ્યાનમા વઝુ શ્થિમ બતી શકરો 
અવનવી આ મથક્તિઓનો આવિર્માત્ર કરી રાકરો 


અનિષ્ટસ્થાતને! ત્યાગ 


શરીરના આરૉગ્યનુ રક્ષણુ કરવા માટે શુ તમે ખગગ હવામાન 
વાળા ગ્યાનનો ત્યાગ કરી અનતુદૂળ હવામાનવાળા સ્થાતે નથી ફેતા ? 
શરીરતુ આરોગ્ય મેળવના માટે સુ તમે ખગગ પાણીવાળા ગામતે યજ 
નથી દેતા ? 
સ્તા મતના આજાય્‌ માટે પણુ વિચાત્તુ જેઈ એ શરી? કગ્તા 
મત ધણું કિમતી છે મનની માવજત થશ્વી ધણી આવમ્યક છે તે માટે 
સનતુ આરોગ્ય ભત્રારનાગ શ્યાનોતો જીવે ત્યાગ કગ્વા જ નનેઈએ 
વિચારની પવિત્રતા એ મનનું અરે ય છે જે સ્થાનમાં «હવાથી 
શ્યાતે જવાથી મન મવીન બતે હિંસા જ, ચોરી, દુરાયાગ, કોધ, 
અભિમાન વગેરે મનમા પેસીતે પવિત્રતાનો નાશ *રી નાખતા હોય 
તૈવા રથાનોતો સતરે યાગ કરી દેવો જેઈ એ 


બાલ્ર ૬શ્યોતે મત ઝડપથી ઝડપી લે છે આખો એ કેમેમ તો 
“લેશ છે અતે મન એ ડ્રેટોમાદની પ્તેટ છે ખાલ દશ્યો આખોના 
જસ હારા મતતી પ્લેટ ૫૨ ઝ.પાય છે અતે સુરક્ષિત રહે છે પછી 
અ4સરે અવસરે તે દસ્યે! દેખાતા ગ્હે છે જવ ત્યારે મુઝાય છે-“મતે 
૧મ આવા ખરાગ વિચારો આવે છે : 


ખગગ વિંચારોતે રોકવા માટે ખરાબ દશ્યો જ નેતાના ખધ 
કરવા જેટએ એ માટે ખરાત્ર થાતે! મા જ જન'તુ નહિ પછી ખરાબ 
વિચારો ગ્વાભાવિક રીતે જ ગધ ચર્ધ જરો અતે ચિત્ત તવ્ચિતનમા 
અને પરમાત્માતા ધ્યાનમા રિથર બની શશ્શે એ રીતે બહિમુ"ખ આત્મા 
અતમુખ બનરે અતે આધ્યાત્મિક માગે આગળ વધી શકરો 


અતમત્‌ અત્ીુભ ગ્યાતેના ક્ષણુજવી ઝત્યક્ષ લાભોને તમારે જતા 
ઠમ્વા પડરો અત્મ્ય ચિરજત્રી લાભોતે મેળવા તમારે ધૈય* ધાગ્ણુ 
કરગું પડશે 


ગૃહ 

તમાર્‌ ઘર કયા છે અને કેવુ છે, એના પર તમારા કટુ બના 
શરકારેનો આધાર છે તમે નને કેવળ શરીરતી સુખાકારિતાને લક્ષમા 
રાખીતે ઘરતી પસદગી કરશો તો કુટુંબમાં સરકારીતુ ધડતર નહિ 
કરી શકો 

ધર એવી રોરીમાં મહોલ્લામાં પસદ કરવુ જેઈ એ કે તમારી 
આસપાસ તમે જે ધમ પાળતા હો તે ધમ'વાળા જવો વસતા હોય 
અથવા તો સદાચારી અને સરકારી કુટુમો વસતા હોય પરમાત્માનુ 
ગસદિર સદ્ગુરનો ઉપાશ્રય નિકટમાં હોય 

ને આ લક્ષ રાખ્યા વિતા ઘરની પસદગી કરશે તો તમાર 
કુટુંબ તમતે શાન્તિ આધતાડં અતે એમનાં આત્માનું ક યાણુ કરનારૂ 
નહિં મતો શકે એટનુ જ ર્નાહે પમ્તુ અનેક દુગુષણઞા અને દુષ્ટ આચાર 
તમારા ઘરમા પ્રવેશ પામશે અને આંતરિક જવન ખોગ્તાઈ જરે 

વળી એ ઘર પણુ એવુ જેઈ એ કે ઔદ્રપુર્ષોની મર્યાદા જાળવી 
શકાય જ્યા સન-પુરૂષ શયન કરતા હાય ત્યા બાળાને ન સુવાડાય 
એટલે સુતાતા ખડે અલગ અલગ હોના જેઈ એ ધરના બારી-બારણા 
બદ ન હોતા જેઈએ રાજમાગ* પર બારી ખા ષ્ાગાળું ધર કયારેક 
અનતધનુ ભોગ બની જય હવા અતે પ્રકાર ( 407 હ0તં 1.ત/8 )નો જ 
તળ સિ.ાત આખ સામે ન દેવે! જેઈએ વળ શરીરતે જ સુખ્ય 
માનનાશ વિસ્ાનવાદીઓનો એ સિદ્ધા ત છે શરીર કરતા આત્માને જુદો 
માનતા? અને રારીર ફરતા આત્માનુ ઉચુ મૂલ્યાકન કરનાર અધ્યાત્મ 
વાધ્તી દષ્ટિએ ધ ની પસદગી, આત્મા ॥ પવિતતાનુ ક્ષણ થાય એ રીતે 
થવી જેઈ એ 

મે. શટેરામાં ઘરની (૨૦૦૪) પસદગી કરનારાઝાએ ધણા 
માવચેત ર્હૈનામી જફર છે આચાગ્-વિચારની પવિતતાનુ ડક્ષણું કરવા 
ઘની પસદગી કચ્તા ઘણુ વિચ્ામ્નાનુ રણે છે 


પાપભય 


તમને દુખતા ભય છે? દુખ ન આવે તેવુ તમે ઇચ્છે! છો ? 
દુંખતે દૂર કરવા માછેના તમારા પ્રયત્તોમાં તમે નિષ્દળ ગ્યા છે. ? 


તો દુખાતે નામ& કરી નાખવા માટે ઝાની ભગવતો આપણુને 
સેટ ઉપાય બતાવે છે! દુખોાતુ મૂળ પાપ છે મૃળને જ ઉખેડીને 
ર્‌ી દો] દુખનુ શય ઉગી શકરો ર્નાહે જેમ જેમ ૬.વ પાપ કરવાના 
ઓછા ૩ તેમ તેમ દુઃખ ઓછા થરો પાપથી દુઃખ મણે આ 
ભય સતત જવની સામે રહે તો જ તે પાપ કરતો અટશ્વાતો 


પાપ નણુ રીતે જવ કરે છે મનથી, વાણીથી અતે કાયાથી તે 
ત્રગુ રીતના પાષા કરતા ભય લાગી જવો જેઇએ અગ્નિતી ન્વાલાતે, 
કાળાનાગતો ઉંડા કુવાના જેટલે ભય લાગે તેતા મ્ગ્તાય અધિક ભય 
પાપ સામે આવતા લાગી જવા જઇએ 


હિંસા જૂ* ચોરી દુરાચઃર, પારિમ્રટ, રાનીભોજન, માસભક્ષણુ, 
મદિરાપાન જીગાર# વૈશ્યાભોગ વગેરે પાપો છે એનો વિચાર પણુ 
ચિત્તમાં કરવાનો નહિ નથી ને વિચાર આવી ન્નય તો તુરત ચિત્તમાં 
પરમાત્માવુ સ્મરણ કરવાનુ કે જેથી પાપવિચાર ભાગી નય 


કયાર પાપથી તત્યાલ જવતે સુખ મળતુ લાગે છે પગ્તુ એ 
સુખ હષ્કિતિમા સુખ નથી પર તુ મહાન દુ ખતે તોતરનાર દુશ્મન છે 
પાપ દ્રારા મળતા સુખનો ત્યાગ કરતા ઝીખે! પાપથી મળતા સુખની 
ઇચ્છા પણુ ત કશા ધમ'થી મળતા સુખતી જ ૪રછા કરા એ સખ જ 
કાયમી ટકનારુ છે પાપથી મળત્તુ સુખ જીમ્તે બરખાદ કમ્તારુ અતે 
ક્ષશિક છે 


ક ટુનજ વાવાત્‌ પાપથી દુખ મળે છે આ શ્રહ્ાને દઢ રીતે હઘ્યમાં 
શ્યાપો 


૧૩ 


દેશાચાર-પાલન 

જ્યાં તમે રહ્યા છે! અને જેમની સાથે તમે રહા છે એ બધાનો 
વિચાર પણુ તમા? કરવો જેઈએ એટતે કે તમે જે દેશમાં વસ્યા હે 
અને જે લોકની વચ્ચે રહ્યા હે, તેમના શિણ-પત્રિત આચારોતો તમારે 
અપનાપ ન કરવો નેેઇએ દેરતા નીતિ-નિયમે!નું તમારે શરામર પાલત 
કરતુ જોઇએ 

નને તમે દેશતા તીતિ-નિયમોને અનુસગ્મા તો ધમશ સાધનામાં 
પષુ તમાર ચિત્ત ર્વરથ રહેરો જે આત્મા દેશના નીતિ-નિયમોને અનું 
શગ્તો નથી તેના ચિત્તમાં દેશ તરફના ભયો રહું છે અતે તેથી સદૈવ તે 
ચિતાતુર ભે! રહૈ છે પછી ધમ'સાધતામાં ખેથે હડ્દે તાય એનુ ચિત 
એમા *રરો નહિ 

વળી દેશતેતાઓના ન્તણુવામાં આવે કે અમુક વ્યક્તિ એક બાજુ 
ધમ કરે અને ખીજી બાજી દેશના નિયમોતુ ઉજ્ધત કર છે તો એ 
દશતેતા એક વ્યકિતના પાપે ધમ" પર પ્રહારો કરવાના બધા ધર્માઓતે 
એના જેના માતવાના ધમ પર ધમષતા ર્થાનો ૫? હરતદેપ કરવાતા., 
જ્યારે, એના બદલે એ દેશતેતાઓતે એ પ્રતીતિ કગરનામાં આવે કે અ 
ધામિક જવન છવનારા ગાત્માઓતો રાજ્ય સાથેનો વ્યવહાર શુદ્ધ છે 
દેશના ડિયમોતુ યોગ્ય પાલત કર છે ? તો એ દેથતેતાઓના હૈયામાં 
ધમ પ્રત્યે બહુમાન #તવરાનું ધમ્ષક્ષેત્રમાં એ હસ્તક્ષેપ નદિ કરે બે 
ધામિષક આત્માઓની લાગણી દુભાય નહિ, એ રીતે કામ કરરે 

આજે જે દેશ-રાજ્ય તરથી ધમ્ષ્ષેતમાં હરતક્ષેપ થયા છે, તો 
એતી પાછળ 3ેવળ દેશનેતાઓનો દો4 ત જવા જેઇએ. પરતુ ધામિષ્ક 
જત જવતારાઓની અરુ જીતનગ્યવહારતી પદ્દિ પણુ દોષપાત્ર છે 
જો ધમ આચમતાશે વર્ગ. વિજ વ્યવકાર છીવન જીવે રાજ્યના નીતિ- 
નિયમોને અનુસરે તો દેશનેતાએતે પણુ વિચારવું પડે 

પરમને અમાધક એડવા દંશાચારોતુ પાલન કરગું દરેક આદશ* 
ગ્રહમ્થ માટૅ જહરી છે 


ડે 


લોકપ્રિયતા 

બીન ૬૧ાતે આપણે ક્રિવ માનીએ તો બીન્ત છવા આપણુતે 
પ્રિય માને અથના તો નયા ખૌશ્ત જીવોની સાધે આપબળે મડી ળવવા 
માડી ક સહજ રીતે જ ખીશ્ત જવો આપણા પ્ર પે મેત્રીવાળા બનતવાતા 
એટલે લોકપ્રિયતા સ પાદન કરવા માટે શપ્થમ આપસ બીજા આત્માઓ 
કમે શૈનીભાવ કેળવવો પડે 


એ માટે મુખ્ય લક્ષ એ શખવાનુ કે આપણે 'ોઈપષું આત્માનું 
ભૌતિક વે આત્મિક અરિત &2તારા તૈ ન જ બનીએ દાથ દિત કર્‌ 
નારા નદિં બનીએ તે! ચાલશે પણુ જદિત ઠગ્નાગા તો તજ બનવુ 
જેઇએ જાઈ પષ્ુ જવ આપળા તગ્દયી પીઠા કલેશ દુખ સતાપ 
ન પામે એ*તી ચૌવટ અવમ્વ રદૈરી નેઇએ 


તમને કદાચ પ્રશ્ન ઉઃશે કે “અમારે ધમ“ કરવો! છે, એમાં વળી 
લોકપ્રિયતાની ની જરૂર! પમ્તુ તમારા આ પ્રશ્નની સામે અમારે પ્રમ 
છે 5 વે(્દિતે- અડય બતીતે તમે ધમસાધતામાં હરી #કયાના ” કોઇતી 
શાધે કયે! મરીને તુરત તમે મ દિર્માં ભમવાતતુ પૂજત ક વા ભએ; 
પૃજ્તમાં તમારું ચિત્ત નહિ ચોટે! એતો અથ છે કે તમારે ધમથ કરવા 
માટે પણુ લેકાની ધ્રિયતા સ પાદન કરવી પડક્ષે 

ભેકપ્રિયતા મેળવત્રા માટે તમારે તમારા જીવનમાં પાચ ગુલઞતે 
ઉમ્ચષધાતા ભનાવવા પડશે (૧) પરેપધ્દર ૧૨) સહાચર૦ (૩) 
સજ્નશિલતા (૪) પ્રેમાળતા (૫) ઉતારતા અલમત્‌ લેકક્રિ બન્યા 
પછી તમારે તમા2& જ્યેયમાર્થા ખસી નત જવાય તેની ખૂશ સાવધાતી 
ગખી પ5 તમારુ ધ્યેય છે દત્તગત્તર આ મડિકાસ કરવાનુ” તમારું 
પ્યેય છે તમારી પાસે આતવતાર આત્માઓને આત્મડિકાસનું મામદશ'ત 

સહાષ કરવાનું 

મર્મ ત કરનારાએ પણુ તમતે એક ફત્તમ પુરુષ તરરીકે ચાટે 

ભારે તમે લોકગ્રિમ ગયા છો એમ સમજવુ જઇએ 


વર્‌ 
ખર્ચતી રીત 


મવુશ્ર પોતે જેવો દેય તતા કગતા વધુ સારા ?ખારાતો પ્રયતન 
કરવા “ય છે ત્યા અરાન્તિ શરૂ થઈ શવ છે કમાણી ધોડી ફેક 
અતે કીમત દેખાનુ દોય એટલે ખચય વઘુ કર અઆડળ? વધુ કેર 
પ્ચ્ચામ સુ આવ ( સુ કરું ૫? દિનપ્રતિદિન દેવુ વવનું જય *- 
બીજ બાજી 4છુ કમાવા માટે રાત-દિ મદેનત ક માતશિક થિતાગા 
અતે જત જીવની હામ ખોઈ મેમે 


આજનો મોટા માંગનો સમાજ આ ૫રિષિતિમાથી પસાર થઈ 
રવો છે કમાણી મુજબ ખચ કરવાતો સિહાત ભૂલીને ખચ મુજ્ય 
કમાણી કરચ પાઠળ આજને! મનુ'ય મની પયો છે પછી એ કમાણી 
નીતિ 3 અનીતિ જે માગે થતી હેમ એ માગે એ દોડા જવ છે 
શિમિતિ એ સજાણી ૧ સમાજમા અનીતિતું ધો ણુ ઘણું વધી ગ્યું 

પૂવતા મળમાં મતુષ્ય ન્યાબ્તીતિતે સરળનાપૃુવ* ૬.વી શકતો 
હતો કારણ કે એણે કમાણી મુજભ જ ખચ રાખ્યો હતો ન્વાયનીતિના 
સાગેષે જેટલી કમાણી થાય તેટલામાં જ કુટુ બતો નિર્વાડ કગ્રામાં રેવા 
પેલો હતો અતે એમાં કદાચ સમાજની દષ્ટિએ ગરીબ દેૈખાગું પડે 
એમા એતે શરમ ન હતી વળી એ કાળતા સમાજની દષ્ટિએ પણુ 
ગરીબ ટીકાપાત ન હતે પર તુ અનતીતિખોર અને પાપી આત્માં ટીકાપાત્ર 
ખતતો હલકો ગણાતો અતીતિખોર અતે પાપાચારી કમત પણુ 
"ડીની ક્રિંમતતો લેખાતે! તેથી સમાજમ! પ્રત્યેમ વ્યક્તિનું “રડ શથ્રીમ 
તાધનું નદાતુ રહેતું પરતુ ન્યાયનીતિ અને ધુશ્વકરણીતુ છેતુ હતું 

સતુષ્ય પો [તી કમાણી સુજથ જ પોતાની રહેણી કરણી રાખે તે. 
એનું ચિત્ત ધણું પ્રસસ રણ્વાતું ચિત્ત ધર્મસાધનામાં “રી શકવાનું 
કુટુબતે પણુ એ રીતે જ સમજૂતી કરીતે હ માટે તૈતાર કરવુ 
નોઇએ સમાજતી દષ્ટિએ સારા (થ્રીમત) દેખાવાની રૃતને નાખૂટ 
કરવામા આવે તેજ સુખ-શાન્તિડૂ ક છવી ૨ કારો 


૧૩ 


રહેણી-કગ્ણી 

તમારૂં ઘર્‌ તમારે પહેરવેશ તમારા કાર્યો તમાગ વૈભવને અતુરૂપ 
હવા જઇએ તમે ને શ્રીમત છે તે! તમારે ગરીગના જેવો દેખાવ ન 
કરવો ભેઇએ અવગત્‌ સાદાઈ હે!ઇ શક્રે પરતુ ક જુસા૪ ન રોમે 
તમાર ઘર્‌ અતેક દૃખી આત્માનુ વિશ્રામર્થાત બતવુ ન્નેઇએ 
તમારા આગણે આવેલો કોઈ પણુ છવ શૂખ્યો-તરસન પાછે ન જવો 
સ્‍ેઇએ 


એક મીમત ધર્મા મા અનેક દુ ખી ધર્માત્માએતે! આધાર બનવો 
જેઇએ અતે જે એ રીતે એ પોતાની રહેણી-કગ્ણી રાખે તો બીશ્ન 
૧ઈ આત્માએ ધમ'*માગે* જેડાઇને પોતાતા ચિત્તતી શાતિ પ્રાપ્ત કરી 
શકે અતે આજતન-પરજીવતતે અજવા] શકે 


તમારી આખ સામે કુમારપાવ, પેથડચાહ ભામાશા વગેરૈતી 
રફેણી-મ્રણી રહેવી જેઇએ એમતી ઉદ્યસ્તા પ્રેમાળતા સદૈવ તમારે 
આદશ બગો રહેવો! નેઇએ તમારા વૈભત, તમારી સપત્તિ આ રીતે 
જીવોના હિતમાં ખર્ચાવ તો તમે એક મહાન કાય* કયુથ ગણુ!શે 


ભે તમે ધીમત નથી મષ્યમતરપ્રતા છો અથવા તે! ગરીગ છો, 
તો તમારે થીમતોતુ અતુકરણુ ન કગ્વુ નેઇએ જે રીતે શ્રીમ તો રહેતા 
હેય તે રીતે તમારે ન રેવું જઇએ જે તમે એમનુ અતુશ્રણુ કગ્વા 
જરો તો પહેચી નહિ વગો, અતે ક્યારેક ઈ્ધ્યાતા પાપમાં પડી જવાનુ 
થરો અસતો4 વધતો જરો પાપ-પુણ્યના ભેદ ભૂનાઈ જ ધમ'શાધના 
માટે સમય નહિ મળ મળરો તોય એમા ચિત્ત નિ ડરે 


સાદાથી રણ ગિનજરૂરી ખર્ચા ગધ કરો સિતેમા નાટક 
જેવાના બધ કરા કપ તા ઠંઘરા કરવા ગધ કરો સાદા ભોજનમાં 
ચનાવતા તીખો થેફૂક બચાની *4-ગરુની ભક્તિ કરો અતે ગરીળોતે 
સહાયક ખતો 


1 
માતાપિતાતુ પૂજન 


તમે ને માતા-પિતા છે, તો તમારા સતાનો પાસેથી શાની 
અપેત્ા ગખે! ર ડિતયની કે અવિતયની ? મર્યાદા રી કે સ્વચ્છ દતા ? 
પ્રયેક માતા 4 પિતા સતાતો તરફથી ડિનય અતે મરયાંદની અપેક્ષા 
રાખે છે અને જે સતાતોમાં વિતયનમર્યાદા જેના ન મળ તે! માતા 
પિતાતે અસતોય રણવાનો અથા ત રહેરાતી આ પરિશિથિતિ કેમ 
સજ્ષઈ ? તમે જે તમારા માતપિતાતો વિતય #ળડીતે તમાર સત્તાનોતે 
આધદ્શ પુરો પાડો હેત તા પ્રાય આવુ ન બતત બને વતમાનનતા 
શ્રતાતો જે તમારે પિતય નહિ નળવે તો એમતુ ્ભાનષ્ય પણુ એનુ 
3મ નહિ સળ'વ ? 

માતા-પિતાતા ઉપકારાની સ્મૃતિ ને સતાનોના હશ્યમાં નમ્તત 
હશે તો જ તેઓ તેમની ભક્તિ કરતા તેમતો વિનય કરવા તેવાર રહેશે 
ઉપકારીના ઉપકારી તો ૪ યાદ રહે # જે હદય કોમળ છોય, હ, હોય 
કઠોર શૃઘ્ય ખીઝતા ઉપકારોને યાદ તથી રાખતું કઠોર લૃદયવાળા 
આત્મા ધમ'તી ઉપાસના મા? લાયક નથી ધમ*તી ઉપાસતામાં ઉપકારી 
ઓના ઉપકારેતે યા રાખીને તેમના પ્રધે ઉચિત વિનય મર્યાઘએ! 
જળવવાતી અનિવાય શરત છે 

માતપિતાના પૂજ્તના અનેક ગકારો છે તિકાલ તેમતા ચરણે 
વૃદતા, તૈમની ગેરહાજરીમાં તેમતી સ્મૃતિ કરીતે વદા, તૈમની નિંદા 
ફતી નહિ ક સાભળવી નદિ, શક્તિમુજમ સારા વસ્ત વગેરે આપવા 
તેમની પાસે પુ૩કરજ્ી કરતરી તેમતે જે અણુગમતુ હય તે ન કરવુ 
તેમ ગમતુ છેય તે જ કરતુ તેમના વસ્ર આસન પત ગ ગગેરેનો 
ઉપભોગ ન કરવો, તેમડી સ પત્તિતે! ઉપયોગ ધમ*માગે* કરવે! વગેરે 

બલઝત્‌ તમારો ધમ'પુર્ધાથથ ત ધરાય એ રીતે તમારે માતા 
પિતાનું પૂજતે કગ્નાનુ છે કારણુ કે મવુષ્યજવન એ ચતમક યાણ માટે 
ત્રહાનત ધમષઝુડુપાચ કરી લેવાની અખયુમોલ તક છે 


સાતાપિતાનો પૂજક આત્મા ૬ પ્રાય દેડ અતે ગુષુને સાગો પૂજક 
બની સફે છે ક 


૧પ 


સદાચારીનો સગ 
જેવો સગ તેવો ૨ગ' આ અતુભવીતુ વચત છે ચદતતે પણુ 

લીંગડાનો સગ થતા ચદન ૫૦ લીંડડાની વાસ બેસવાની માદા માણુસ 
પર ખરાત્ર હવરામાતતી અસ2 થતાની ધોડા સાથે ગધેડાને બાધા વહેલો 
મોકો પણુ ઘેઈદ આળાટતો થઈ જતાતો! આ થધી સગતી અસરો 
કયા અજાણી છે ? મતુષ્યતે પણુ સાગ તે નગ્સા શગની અસર્‌ થતી 
આપપધે નજરે નેઇએ છીએ આપણું વતમાનમાં જેવા બન્યા છીએ 
તૈતી પાઠળ સગની અસરાએ અસાધારષ્ુ ભાવ શજવેલો છે એમ 
વિચારતાં ચમન્નજઞે 

હવે પ્રશ્ન એ છે તમારે કેવા ગતતુ છે? જે સાગ સજજન 
બતવુ છે તો એરા સજ્જત પુરુષોતી મિત્રતા કરો સાવુ પુરુવોના 
ચશ્ચિયમાં રડો તમે એમ ન પૂછતા કે મજ્જન પુરુષો અમારો સગ 
કરશે ? એ પણુ એમના જેવા જ સજ્જનનો સગ રોવત્રાના સે ? 

જે સન્‍્જનડુરુરે પતત રતચારોમદ પરિમફવ ૬૦ જત્યા હેય 
છે, તે દુષ્ટ આચારાવાળ જીવોનો પચુ તેમતે સુધારવાની કરુણાગુદ્દિથી 
સગ કરે છે ચેપી રોગવળા મનુષ્યથી દૂર રેવા એના કુટમીએતે 
ડોકટર સતાહ આપે છે પરતુ ડૉકટર તો એ ચેપી રૉગ્રવાળાની પાસે 
મૈમે છે એના શરીરતે અડે છે અતે સારવાર કરે છે! 

પરતુ મૂળ વાત એ છે કે આપણે સદાચારી બનવુ છે ખડું ? 
આપયુતે ખરાબ આયારા નથી જ ગમતા તે ? ખરાબ આચારેથી તમે 
ભક્કેતા છે? તો જ તમે સદાચારી પવિત પુરુષોનો પરિચય *રી શકનાના 
અને તભાવી શકડાના 

તમારા સતાનો પગુ કોની સાધે ફરે છે? કે!તી સાથે બેમે છે ? 
જની સાથે કલાકો સુધી તાતો કરે છે એનુ તમારે ધ્યાત ગાખડુ નેઇએ 
એ ખાળકો કાઈ ખસગ આચાર-કિચારવાળઃ સી-ુરુથનાં ફદામ ન 
ફસાઈ જડ તેતુ શ્યાત રાખવુ જેઇએ 


શદ 

કૃતક્ષતા 

તમે બીજા જીવો પર કોઈ ઉપકાર કર્યાં હોય અને એ જષે! તમારા 
ઉપકાગતે યાદ ન ગખે અ4સરે ઉપકારનો બદલે વાળવા તૈયાર ન ખતે 
તો તમને કેન્નુ દુખ થાય? તમે એ માષુસોને કેવા માતો? 

એમ તમારા પ૦ કોઇના ઉપકાર છે ખરા ? તમે કોઇના ઉપકાર 
નીચે દબાયેના છે ખરા? તે ઉપકારીઓના ઉપકાર તમને યાદ છે ? 
અતસરે એનો બદલો વાળવા ર તક તમે શોધો છો ખરા? મોક્ષમાર્ગને 
અનુભરવા તમારે કૃતત બનવુ પડશે એ માટે તમારે બીજા પર્‌ કરેલા 
છુપ્ફાગે ભૂતી જવા પડશે અને તમારા પર થયેતા બીજ આત્માઓના 
ઉપકાર યાદ રાખતા પડરે 

ઉપકારો મે પ્રકારના દેય છે (૧) ભૌતિક અતે (૨) આધ્યાત્મિક 
આ બળે પ્રકારના ઉપકારો, આપયા પર જેમના તરફથી થયા હોય, 
તેમના પ્રમે આપણુ વલણુ ફૃતઇતાભર્યૂં, હોડુ જેઈએ ઉપકારી પ્રત્મે 
આપણે નખ્ર બનતીગે ઉપકારીને જેઈને તેતા પ્રત્યે આદર દાખડીએ 
એનો યોગ્ય આદર-સતકા? કરીએ ગતા ઉપકાગ્તે યાદ કરી તેના 
શુણાતુતાદ કરીએ 

પશુઓમાં પણુ આ ચુચૃ જેવા મને છે જ્યારે સમાજમાં ઉંચી 
કક્ષાતા ગમતા ધાર્મિકાોમાં આ ચુણ જેના નથી મળતો ! તે કેવી 
કમતગીખી ? આપગુને આપણી શતપ્રશ સા કરતા સારી રીતે આવડે છે 
ઉપકારીના દાયે રોધીતે તેતી તિંદા કરતા આવ? છે ઉપકારી કરતા 
નથાં ને કયારેક ભૌતિક રીતે કે આધ્યાત્મિક રીતે આપણુ આગળ વધી 
જઇએ છીએ સાર એ ઉપકારીતે કઈ દહ્િથી આપણે નતેઇએ છીએ ? 
કેતા શખ્દાથી ખોલાનીએ છીએ ? 

આપણે ઇતિહાસ તો આપણુતે કયારેક 'ોઇ નાનાગ્તજીવા 
ઉપષારનતે કગ્નાવતી પષણુ મહાન કદરદાની કરડાના જ્વલલ ત દૃષ્યતો 
બતાવે છે ઉપષારીની ખાતર પ્રાણુના તપ*ણુ કરવાની તડારિખો બતાવે છે 

લુ મહાન બતતારા આત્માઓમાં જ આડી સર્જ યોગ્યતા જોવા મળે 


૧૭ 
દં દ્‌ 
અછણુમા ઉપવામ 
ગ્રતતી સ્વથતા પ્રસ 1તા માંટે શરીગ્નુ આરત જરરી છે બે 
તમાર શરીર રોગી હ] તો તમારૂં થિત પ્રાયદ સ્વગથ તદિ રહી શકે 
અને અમ્વરથ ચિત તત્તચિંતનમાં તત્તશ્વણુમાં પરમાત્માની શષ્તિમા 
૧ ૧૪ પગ આત્મધ તાખુતી પ્રસૃત્તિમાં પ્રસતતા નહિ અતુભવી શકે 
શરીરનુ આરોગ્ય જળાવયુ જરૂરી છે તે માટે ખાત-પાનની 
પદ્દિ ૫૨ પુગ્તું યાત આપનુ જેડ એ એ માટે તખુ વાતો ખાસ 
લક્ષમા રાખવી ભેઇએ 
9 ભૂખ વગર ખાનુ નહિ 
* ધણી વગ્તુએ ખાવી નહિ 
૪ ગત્રં ખાતુ નહિં ત્વિમે પણુ અમુક 2577 ખાત 
શૂખ વમર્‌ ખાવાથી ધણી વમ્તુએ ખાવાથી, રાતે ખાવાથી અજખુ* 
ધાય છે અજષું' એ સવ રોગોનું મૂળ છે એક પછી એક રામ શરીરને 
ઘી લૈ છે તારે જીવ અમ્વમ્ય મેચેત અને બેકાકગો ભતી નતા છ 
ધતા એ ખાવાતી કુટેવ છે? તો નથી ! છના રવા તે ત્યજતે સધી 
પરિણમે વડુ રજામાં પ્રમાતે ૧૩ છે 
મોક્ષ તર જેની દટિ છે તેવો આત્મા તો અ ખુ? થવા જ ખાવાત 
મધ કરી? ઉપડાસ કરી દે એતે ખાવાની બદ આસશ્તિ ન છાય 
માક્ષ તરફ જેની દદ ળેત તે આત્માં અથ*-કામમાં જ કેવળ ન રાને 
એતુ ચિત્ત ધમ'પુસ્યા" તગ ૮૦ છત જેવુ ચિત્ત ધમ'પુરકાથ તમક 
*3તુ છેય તે આ મા સ પ્રથમ તો અજષ" ત થા4 તે રીને ૮ ખાવ- 
પીએે આ ક્વચિત્‌ શૂન થઇ ભડ અતે અજષુષતા ભોમ બનતી જવાય 
જો તુગ્ત જ તે ઉપત્રાસ કરીતે રગત કાબૂમાં લઇ લે 
જયા સુધી ડવળ આર્થધા”ત અતે ભોત્રવિવામમાં જ 1યવાની 
જત્તિળો હશે ત્યા સધી રગ વધરો અશાન્તિ વધશે વેશ વધશે 


૧૬ 

કૃતશતા 

તમે બીશ્ત જીવો પર કેઈઈ ઉપકાર કર્યા હોય અને એ જવે। તમારા 
ઉપકારોવે યાદ ન રખે, અવસરે ઉપકારતો બદલે! વાળવા તૈયાર ન બતે 
તો તમને »ે#નું દુખ થાય? તમે એ માષુક્ષોને કેવા માતે? 

એમ તમારા પર કોઇના ઉપકાર છે ખરા? તમે કોઇતા ઉપકાર 
નીચે દબાયેના છે ખરા? તે ઉપકારીઓના ઉપકાર તમને પાદ છે? 
અતસરૅ એતો બદલો વાળત્રાની તક તમે શોધો છે ખરા? મેક્ષમા્ગતે 
અતુસગ્ના તમારે રૃતહ બનવુ પડશે એ માટે તમારે બીનન પર્‌ કરેલા 


ઉપકારો ભૂતી જતા પડરી અતે તમારા ૫૨ થયેડા ખીજ આ માઓના 
ઉપકારો યાદ રાખડા પડરો 


ઉષષાકે ખે પ્રકારના હેય છે (૧) ભૌતિક અતે (૨) આધ્યાત્મિક 
આ બને પ્રકારતા ઉપકારો, આપણા પર જેમના તરફથી થયા હોય, 
તૈમના પ્રયે આપણું વવષુ ફૃતસતાભયુ* હોડું જેઈએ ઉપકારી પ્રત્યે 
આપણે નખ્ર ખતીએ ઉપકારીને જેઈતે તેતા પ્રયે આદર દાખડીએ 
એતો ધોગ્ય આદર-સત્કાર કરીએ એતા ઉપકારતે યાદ કર! તેના 
ચુણાતુ1દ ફરીએ 

પશુએમાં પણુ આ ગુશુ જેવા મળે છે જ્યારે સમાજમાં ઉંચી 
કક્ષાના ગણાતા ધાર્મિકામાં આ ગણુ જેના તથી મળતે( ! તે કેવી 
કમનશીબી ? આપણુતે આપણી જાતપ્રશ સા ક?તા સારી રીતે આ4ડે છે 
ઉપફારીના દેવે સોધીને તેની નિંદા કરતા આવડે છે ઉપકારી કરતા 
નથી ને કયારક ભૌતિક રીતે કે આધ્યાત્મિક રીતે આપણું આગળ વધી 
જઇએ છાએ, સારે એ ઉપકારીને કઈ દહિથી જાપ જઇએ છીએ? 
કવા શઇયી બોલાવીએ છીએ ? 

આપણે ઇતિટાસ તો આપણુતે કયારેક કોઇ નાના-તજીવા 
ઉપમ તે કગ્નારની પણુ ભદ્દાન કદરદાતી કરના ત્વનત દષ્ટ'તો 
*તાથે છે ઉપકારીની ખાતર ઝાણુના તપ યુ કરનાની તવારિખો બતાવે છે 
પ? તુ મહાન બનતારા આત્માગએામાં જ આવી સ૮જ યોગ્યતા જતા મળે 


૧૭ 


અછણુ'મા ઉયવાગ 
મનની સ્વરથતા પ્રસ 1તા માંટે ચરીરતુ આરગ્ય જરૂરી છે જે 
તમારૂ સરીર શેગી હશે તે! ત્તમારૂ ચિત્ત પ્રાય સ્વમ્ય નહિં હી શકે 
અને અસ્વસ્થ થિત્ત તત્તાચત 1માં તત્તશ્રવણુમાં પરમાત્માની ભષ્તિમા 
કે જોઇ પણુ આત્મકલ્યાણની પ્રેનત્તિમા પ્રસતતા નહિ અનુભવી શકે 
શરીરતું આરેગ્ય ન્તળવવુ જરરી છે તે માટે ખાન-પાનની 
પદ્દતિ પર્‌ પુરતું ખ્યાત આપત જઈએ એ માટે તુ વાતો ખાસ 
લક્ષમાં રાખડી નેઇએ 
9 ભૂખ વગર્‌ ખાતુ નહિ 
* ધણી વરતુએ ખાડી નહિ 
૪ રાત્ર ખાડુ નહિ ધિતયે પણુ અમુક મક 7૪ ખાવુ 
ભ્રૂખ 4મર્‌ ખાવાથી ઘણી નસ્તુએ ખાવાય્‌ રાત્રે ખાવાથી અજષ્ 
થાય છે અજણુ" એ સ રોગોનું મૃડી છે એક પછી એક રાગ શરીરને 
ઘેરી લે છે ત્યાર જીવ અમ્વમ્ય તેચેન અને બેમાકગો બની ન્તય છ 
ધતા એ ખાવાતી કુટેવ છોડતો નથી 1 જીભના સવાલને ત્યજતો નથી 
પરિણામે વડુ રેગામાં ફૂસાતો જત4 છે 
મોક્ષ તગ્ક જેની દષ્ટિ છે તેવો આતમાં તો અજણુ થતા જ ખાવાને 
બધ કરી દે ઉપ્ડાસ કરી દૈ એતે ખાવાની બહુ આસધ્તિ ન છાય 
મોક્ષ તરફ જેની દષ્િ ટોય તે આત્મા અથ -કામમાં જ કેવળ ન રને 
એવુ ચિત્ત ધમ*પુર્યાથ તન ઢ_ૅનુ છેડ જેતુ ચિત ધમપુસ્ડાથ તરફ 
774 હય તે આત્માં સૌ થમ તો અજુ ન યાર તે રીઉે જ ખાવ- 
પીએ જતા કર્શાચત્‌ ભૂલ થણ ન્તગ અને અજીણુતા ભોર ભની જવાય 
તતો તુર્ત જ તે ઉપત્રાસ કરીને રાત્રતે કાબૂમાં લઈ લે 
જ્યા સુધી કેવળ અર્થાત અતે ભોત્રવિતામમાં જ ગચવાતી 
જૃત્તિઆ હરો ત્યા સુધી રોગો વધગે અશાન્તિ વધશે ઘ્તેશ ડગ્ધશે 


શટ 
ભોજનની રીત 


જેની દષ્ટિ આત્મ-મુક્તિ તરપ્ર મડાઈ હેય અતે જેતા. પુરપાથ* 
કુકમા અને કુચરફારાતા બ મતોમાથી આત્માને મુકત બનાવવામાં હેય 
તે આત્મા શુ રાચી-માચીને ભોજન કરે ? 


અરે, જેની દદિ ભેળડિલાસ તરદ છે અતે જેનો પુસ્વાય ૧સા 
મેળવવા પાઇળ છે, તેવો આત્માં પષુ 'ેવી રીતે ભોજન કરે છે, તે તમે 
જુ છે ? હાય મે!મા કોગીયા મૂકતો દોય અને ચિત્ત બભનરમાં રમતુ 
છેય | ખાધુ-ન ખાધુ અને ઉપડે બન્તરમાં 1 તો પછી જેતી દટ્ટિ મોક્ષ 
તરફ છે અતે જેનો પુસ્વાથ ધમ કરવામા છે તે આત્મા ભોજન કવી 
રીતે કરે? હાથ મોમાં કાળીયા ઝૂકે અને ચિત્ત ધમ'પુરયાથમાં રમે 
ભૂખ તગર તે ખાય નહિં ભોજતતી પ્રશ સા કરે નહિ ભોજનના વિચારો 
કરે તિ 


એ તો કેવળ પોતાના દેહની અને પન્દ્રિયોતી શક્તિને ટકાની રાખવા 
માટે જ ભોજત કરતો હોય ભોજનતે એ ધમ'સાધના માટેતું સાધન 
માને, સાધ્ય નહિ પછી એની પ્રશસા તો કરતાની તો વાત જ કયા 
રહી! જે વખતે જેગું ભોજન મળે કોઈ ટીકા-ટીપ્પણુ વિતા તેતાથી 
ચલાવી લે તેથી એનુ ચિત્ત શાત રહેવાનુ અને બીજાએ ના ચિત્ત પણુ 
ડહેળાશે નહિ ભોજનની લોતુપતાવાઝા જીવ કયારેક જએ ભોજન રસદાર 
નહિ મળે તો ઉંગોનીચો થઈ જવાતો રેયથી ધમધમી ઉઠતો રસોઈ 
કશ્નાર પર કટર શબ્રાનો વરસાદ વરસાનવાનો 


ચિત્તે ધમપુરયાર્યમાં જનેડી દો દાન, શીલ તપ, સેવા પરેિપકાર 
તત્તમરણું ગુસ્મૅવા, પરમાત્મ-ભક્તિ વગેરેમાં પરોવાઈ “વ, સ્વભાવિક 
રીતેજ ભોજનમાથી લેલુપતા હી જરો બીજી ખાજી મિત્રો પણુ એવા 
રાખો કે જેમતું લક્ષ મોક્ષ હેય અને પુરષાથથ ધમત રોય 


૧૯ 


ત્રતી-જ્ઞાનીતુ પૂજન 

કત અતે સાનતું મૂલ્યાકત જેતા અત કગણૃમા સ્થાપિત થયું રેકી, 
તતા માટેજ આ વાત છે અથવા તો વ્રત અતે નાત વિતા જેતે છત 
અધૃ૩ લાત્રતુ દેન તેતા માટે આ નિયમ છે જેતે જેવા ઝન? દે” 
તૈતા આ માએની બભક્તિ-ત્રહૃમાન કગ્વુ જેઈ એ 


શ્રીમત બનવાની તમતાવાળે! જીવ શુ થ્રીમ તની સેવા «“ કન્‍્જ . 
પ્છેલવાત બતવાતી ઈચ્છાવાળા જવ રુ 1ેલવાનના પડખ. નજાત 
વિશ્રાત બનવાની તાલાવેડીવાળ આ મા શુ વિન્ાનત ફિશ દૃ 
નથી કરતો? જે તમારે વ્રતધારી મતતુ છે ત્રતમવ જ%# ઇન હેં. 
તે તમારે વ્રવધારી ઉત્તમ આ માઓતી ભક્તિ ત ક વી ઝે? તઝક& 
જે ઝાતના ઉજ્જવલ પ્રકારતે પ્રાપ્ત કરવો! છે તે; ૮*2 અ «ઝર 
મહા માઓનું ળહૃમાન ન કરવુ જેઈ એ ? 


આત્માની ઉ નતિ માટે વ્રત અતે યાત, *ેમ.જ 2” “ ક ૧# 
૨9 એમ નથી ત્રત વિતા સાત પચી શમ્થે «હે ર ક 5 ક 
ટળ શકરો નહિ 1 માટે જે મહાપુરવમાં અરે, ૨. ઈ ”. કજ. 
ચ અતે નિષ્પરિમ્રહના વતો હેય અતે આ૦.૪»- ટ દ: ક.- 
પ્રકાશ રોય તેવા મદાત્માઓ પ્રે ર૮2 #--» ન્દ્ક્્જ ક 
જનેઈએ ઉચિત વસ્તુઓથી તેમતી કિન ટજ ક ૮. -.- 
મર્યાદા જળવવી જેઈ એ 


આન રાખજે વ્રવવારી અરે “7 ૭. કઈ 2. કક 
માનના ભૂખ્યા નથી તેમવ આત. ઈ ક 4- €.: ઝન 
જતુ નથી તમે જે તેમતો અજ. કૂ સ 
કલ્યાણુ અટળી નય એમ ટે'૩ સ્સ્ક્“ર.- જુગ 
રશેતુ જેઈએ અતે તમાર દન -- “*ક& ૦ “ક 
તદેદારી રાખત્ે ક" 


ડે 


૪ 


૯ 
૧ 


૨૭ 


નિદીત કાર્યને! ત્યાગ 

ધાર્મિક દૃષ્ટિએ, ચામ્રાજક દદ્િએ અતે રાજ્યની દણિએ નિંદાપાત 
ગણાતા કાર્યા તમારે ન કરતા જેઈ એ, ભલે પછી એવા કામ દામ 
પસા મળતા હેય કે કોઈ ઇન્દ્રિયતુ સુખ મળતું હેય 


રાજ્ય કે સમાજની દષ્ટિએ કોઈ કાય [િંદાપાત ન ગણાતું હોયે 
પરતુ જે ધમ'તી દષ્ટિએ નિદાપાત ગણાતું હેય તો પણુ તેતો સામ 
કરવાતો ધમ'સ સતય ઝાય શાજય કે સમાજની દૃષ્ટિએ નિદાપાત 
નહિ હેય એટલે કાઇ પણુ કાય કરવા જતા એ વિચારવાનું કે 'આ 
ફાય ધમષ્દષ્ટિએ નિંદીત નથી ને? ને ન હોય તોજ કરવાતુ 
ફારણુ કે નિંદીત કાય“ ફરનાર ભાત્માના ચિત્તમાં જાતિ નથી રહેતી 
ઉંડી ઉં? પણુ પણુ ચિંતાએ રે છે ન્યારે એવા નિંદાપાત્ર કાપેતો 
ત્યાગ કરનાર આત્મા મનની શાતિ જરૂર અનુભની શકે છ ભલૈ ઠદાય 
બહારના લાનો ગુમા4વા પડે 


પરતુ આજે તો મનુષ્યની દછ્િ કેરળ પૈસા પર છે જે કરવાથો 
પૈસા મળવા છેથ તે બધુ કરવા યોગ્ય ! જે કરવાથી પૈસા ન મળતા 
હેય તે નકિ કરવા મોગ્ય ! દષ્ટિ મોક્ષ તરદ નહિ કેવળ ભોગક્ષુખ તગ, 
તેતુ આ પદિષામ છે ભોગસુખમાં કોઈ ૦પ ન આવે અતે કાઈ 
બાત્માવું કલાષું કરી નાખે તતો કરુ છે] આડું આજતા સનૃષ્યતું 
માનસ ધડાતુ જય છે એટલ નિંદીત ઢાય“થ ને એતે લેગછુખ ₹ળતું 
હશે તો તૈ છોડવા તેયાર નહિ યાય 


જે કામમા હિંસા જડ ચોરી, દુગચાર વરેરે કરવા પતા હોય 
તે બધા નિંદોત કાર્યો કદેતા1 જે કાર્યોનો સાધુ-સતો કે સનત કુરો 
નિષેધ ક?તા હેય તે કાચ ને ૩૦૨ એઈ એ ધાતા પવાતો જૈ કરવું 
કહે અતે જે ન કરવાનું કહે ત પ્રમાણભૂત નથી મતુધ્મોતા અમ 
ધડળરલુ કાય ઝધાતેતુ તથી; તે કાય ભે સગું કુ વેન છે આત્મથ,તર 
કરવા માટે સાધુ પુર્વોનું માગ'દરત જેઈ એ 


ડુ 


૨૧ 


ભરણુ-પે[ષણુ 

એક સદ્યડરમ તરીકે તમારા કુગ્બતા લ ણુ-પોષણુતી જવાભદારી 
તમારે અદા કરવી જેઈએ જે એ જવામદારી તમે અદ નહિ કરે, 
એના ખ્રતયે બેદરકાર રહેમ તે! તમારું થાન સદ્ઝૃહરય તરીકેનું નહિ રહે 
પછી તમે બીજી બાજુ ધમ* કગ્તા હશો તે પણુ તમે વગોવારો વળી 
એક બાજુ તમારું ફૂર્ડન ભૂખથી ટળવળતું ટય અને બીજી બાજી તમે 
બરે? બતી ગમે તે પ્રવૃત્તિમાં પથ્યા રહે, તે શુ ઉચિત છે ? 


તમારે શાન્ત અને સ્વમ્ય ચિત્તે ધમસાધના કરવી દરો તો પણુ 
કુઝળતા ભન્ણુ-પોષષ્ુતું થાય તમારે કરવુ પડરી. એ રીતે કુગ્બતે પણુ 
તમે ધમ'સાધતાતા માગે* «તેડી શકશો અલગત્‌ એ ભ ણુ-પોયશુ કરવા 
પાઠળ તમારો આશ4 નિરુદ હોવો જેઇએ ધમ સાધતા કરવાનો અને 
કરાવવાનો આ આશયથી ત્તે તમે શરણુ-પાત4ણુ કરતા જમો તો, જ્યારે 
3ુઝગતા ભરણુ-પોધખુતી જરાગવરી પુત વગેરે ઉપાડી લે તેરા બતશે 
ભાર તમે સસારવાસ «જ સાધૃતા સ્વીકારી લેવાતા, અથવા તો વેપાર 
વગેરે પ્રવૃત્તિમાથી નિ#ત્તિ લઈ કેવળ ધમ'પગયણુ જીવન જવતાગ 
બનતવાતા 

તળી તમે કુડગતા ભમ્ણુપેવષુ માટે પ્રશત્તિ ન શર તો ય એમનુ 
ભ ષુ-પોડણુ થઈ શ તેટલી સ'પત્તિ તમારી પામે દોય તો તમારે કેવક 
આત્મકત્યાખુના માગ ગળી જનુ નેઇએ અને એ રીતે તમે આત્મક યાણુ 
શ્રાટે જીવત જવો તે ગિતકુવ યોગ્ય કરેવા4 

ને % દરેક આમા તુખ દુ ખ પોતાના કર્માડુગાર જ મેળવતો હેય 
છે ખા તમા” કોઈ પણુ આમાના , ખમા તિમિત્ત તો ન બનતુ 
નૈ્રએ એમને દુ ખ થાત તેડું 1ગતું તમારે ન ભગ્વુ જઇએ હા તમે 
તેમતી આજીવિકાના બ ોગગ્ત મરીતે આત્મ યાણુના માગચ તમે વળતા 
હા અને એમા મોહતે પ વત બતીને કુટુગ દુઃખ્ખ અતુભવ તેમા તમે 
ગુનેત્રાર તથી ભનતા 


શ્7 

દ્યા 

એક આ માને બીનન આ મા શાધેતો વ્યવહાર ખૂખ જ સહાનુભુતિ 
પૈતીશર્યા દાવો જેઈ એ એ માટે 'પપેક જવમાં મારા જેવો જ આત્માં 
વસી શવ છે મામ આત્માને જેમ દુ ખ તથી ગમતુ તેમ કોઈ આ માને 
દુખ તથી ગમતુ આ વિચાર રઢ બનાવવો નેઈએ તોજ ખૌન્ત 
આત્માતું દૃ ખ નઈ ને સહાનુભૃતિ પ્રચટરો અને એને દૂર કરવા ગ્રયત્ત થયો. 

અને નવા ખીન્ન છીવામાં તમે તમારા જેવા આત્માના દશષત કર્યા 
પછી એ જવને દુ ખ દેવાની વૃત્તિ તો નાબુદ જ થઇ જવાની તેમા ય 
જે જીવે તમારો કેઈ ગુનો નથી કર્મો તને તો મારશની વાત જ કયા 
રહી ? નાના કૅ મોટા કોઇ પણુ જીવને દુખી જેઈને તમારૂ દધ્ય 
કહી ઉષ્વાન 

જોઇ પણુ છ4 માટેતો છવ સાથેતે અયોગ્ય વર્તાવ વાણી કે 
વિચાગ મોળ સન્નને પાત બને છે એલે માઓમાં પણુ અ સજા 
(માયથિત્ત) ખીન્ન ગુનાઓની સનત કરતા મોટી બનાવવામાં આવેતી છે 
માટે કોઇ પણુ જવ અશે વિચાર કરતા પણુ સાવધાત રહેવાતી જરૂર 
છે જાઇનતા પણુ ત્રોટે આપણાથી અયોગ્ય વિચાર ન થઈ ન્નષ ભલે 
બીને જત આપણુ માટે કે કોઈ જવ માટે અયો ય વિચાર કરતો છેય, 
છતા તતી તોેદારી રાખવાની પ્રત્યેક જીવ માટે કોમળ હવ્યતો પિત 
હૃદયતો વિચાર રાખવા માટે *મત રહેવાની જરૂર છે તો જ કોઈ જીવતે 
દુઃખી જેપ્રતતે આપડઝુ હદય દુ ખી બનક્ષે પછી આપણે આપી શકિત 
મુજબ એ દુખ દૂગ કરવા પ્રવત્ન કરવાના જ 

જગતમાં ખી જીવો બે પ્રકારતા છે (૧) ધત-ધા ય-આરોગ્યથી 
દુખી (૨) દાન-શીલ-તપ વગેરે ધમ'થા દુખી જેમ નિધ ત-રાગીને 
નઇ દયા ઉમ્નરાય તેમ કૃપણુ દુરાચારી વગેરેતે નઈ ને પણુ દવા 
ણભ વી જેઈ એ ! અથવા તે! જે તમારી પાસે છે તે જેની પાસે ન 


હેય બતે એનાથી એ દુખી હેય તો તેતુ દૃખ જેઈ તેતો તિરરકાર 
નહિં કરવાનો ૫ તુ દયા કરતાની 


૮ 
દયા 


એક આ મતો ખ્‌ીક્ન આત્માં સાધેતો વ્યવહાર ખૂબ જ સહા 
મૈત્રીસર્યો દાવા જેઈ એ ગ માટે “યેક જવમાં મારા જેવો જ ૨ 
વસી *ઇનો છે મામ આત્માને જેમ દુખ નથી ગમતુ તેમ કોઈ આ 
દુખ નથી ગમતુ આ વિચાર દઢ બનાવવો નેઈએ તોજ : 
આત્માનું દ ખ જેઈ ને સહાનુભુતિ પ્રગટે અને એને દૂર કરવા કય ન 

અને જ્યા ખીશ્ત જીવોમાં તમે તમારા નવા આત્માનાં દશન 
પછી એ જીવતે દૂ પ દેવાની વૃત્તિ તો નાબૃદ જ યષ્ત જવાની તેર 
જે જીવે તમારો કોઈ ચતો નથી કર્યો તતે તો મારવાતી વાત જ 
રહી ? તાના કે મોટા કોઇ પણુ જીવને દુ ખી નેઈને તમારૂ 7 
કી ઉવાનુ 

જાઇ પણુ જીય માટેતો જીવ સાથેતો અપોગ્ય વર્તાવ વુ, 
વિચા? મોટી સજાને પાત્ર બતે છે એટલે શાઓમાં પણુ આ ૨ ” 
(માયથિત્ત) ખીશ્ન ચુતાઓની સનત કરતા મોટી બનાવવામાં આવેવી 
મારે કાઇ પણુ જવ અગે વિચાર કરતા પણુ સાવધાન રછેવાની ૦7 % 
છે જાઈના પણુ માટે આપષાધી અમો ય નિચાર ન થઈ જય € 
બીજે જવ આપણા માટે કે કોઈ જવ માટે અયો ય વિચાર ડરતો! છે 
ઇતા તેતી તોઘરી રાખનાની પ્રત્યેક ૬૧ માટે કોમળ ઇવ્યનો ૫૬: 
ઘદયતો નિથા? રાખવા માટે જગત રહેવાની જરૂર છે તો જ જોઈ જ 
દુમ્ખો જેને આપણુ હૃદય દુ ખો ખતરો પછી આપરે આપણી ર્શાકેટ 
મુજબ એ ખ દૂર કરવા પ્રયન કરવાના જ 

જગતમા ખી જવો ખે પ્રકારના છે (૧) ધત-ધા ય-આરોગ્યથૂ 
દુખી (૨) દન-શીલ-તપ વગેરે ધમથા દુખી જેમ નિધ'ત-૨ગી 
જઇ દયા ઉરાય તેમ કૃપણુ, દુરાચારી વગેરેને નઇ ને પણુ દય 
ઉભરાતી જેઈ એ ! અથવા તો જે તમારી પામે છે તે જેતી પાસે 


હેત અતે એતાથી એ દુખો હેય તો તેતુ કૃ ખ સેઈ તેતો તિરર્કા 
નહિ કગ્વાતો પ છુ દયા કરતાની જ 


૧૫ 


ખુદ્ધિ 

મતુઃયતા માનસિક વિકાસની આઠ જૂમિકાએ બતાગવામાં આવેની 
છે, જેમ જેમ મતુષ્ય આ બૂમિકાએદ વટારશે તેમ તેમ તે ત્ત્વતિણ્યમાં 
શોપ્સા,વાળ બનતો જરો 

૧ ગુશ્રૂષપ સૌપ્રથમ બુદિ ધમ થગ તરફ વગે 

૨ શ્રવણ તફ મળતાં ધમ્ષતુ ્રાણુ ફરે 

૩ ગ્રણુઝ ગ્રતગુ કરીને શાના અરધો તે ખુહ્િ પ્રહર કરે 

૮ ધારણા ગ્રણશુ ફરેલા અર્ધોતે રિયર કરૈ ધારી રખે 

પ, અનિસ્મર્ણ રિષઢ કરેલા અને દીર્ધમાળ પષ્તે ત ભૂલે 

૬ વિરૂપાન પછી તે અધો ૫૦ ચિતન-મતન કરીને તે અર્ધાતે 
શરડ તિપર્યાંશ વગેરેથી ર્તહેત બનાવે 

૪ ઉહ્દા-અપાહા સહ વિષર્યાસ (ઉંધી ચમજ,થી હિત 
બનેલા અચંતે સામાન્યપસ્ુ અને વિશેડપરે વિભામધી જાગે 

૮ તત્તાભિનિવેશ 'આ તત્ત અ આ પ્રમાંહેજ છે? 
એવા [તેશુય કર 

બુદ્ધિની સૃમ્મ સુદ્મતર આ અઠ ભૂમિકાઓ ધપ્થતત્તતે યથા” 
પે જણુવા માટે, પૂત્ર જરૂરી છે આવી અુદ્ધિ જે આ માને પ્રાપ્ત 
ચઈ છેય તે આત્મા ધમ'તત્તતે સુંદર રીતે સમજી છકે છે અતે પોતાના 
જીવન્‌ વ્યવઝારતે ધમ ના ૨ગે ૨ ૬ રક છે પોતાતા આત્માને ધરતા 
સહારે વિશુક બનાની શકે છે ઉત્તશાત્તર્‌ અઆત્મવિકાસની ઉગી ઉચી 
શૂશિમએ ચઢતો જય છે 

જે ખામાને આવી છુદ્િ ન મળી હેય તે આમા «તે અહીં 
બતાવવામાં આવેશા બીજ્ત સુઝોનો અભ્યાસ કરે ગુહેળિ આત્મસાત્‌ 
કરવા પ્રયત્ન કરે તો આવી ખુદ્દિ વિ્સવાતો અવકાર છે 


મ 


નેહ 

દ્યા ' 
એડ આ માને ખીન્ન આત્માં સાધેતો વ્યવહાર ખૂબ જ સહાવુર્ભાતે 

મેરીભરયો હોવો નેેઈએ એ માટે “કત્યેક જવમાં મારાં જેવા જ આતમાં 

વસી ગ્હતો કે મારા આત્માને જેમ દુખ નથી ગમતુ તેમ કોઈ આ માતે 

દુખ નથી ગમતુ આ વિચાર દઢ બનાવવો જેઈ એ તો જ ખીજ 

આત્માનુ ૬ ખ જેઈ ને સહાવુભૃતિ પ્રગટરો અને એતે દૂર કરવા પ્રયત્ત થરી 


અતે જ્યા બીશ્ત જીવોમાં તમે તમારા જેવા આત્માના દર*ન કર્યા 
પૂછી એ જવને દુ ખ દેવાની ૬ૃત્તિ તો નાબૂદ જ થઇ જવાની તૈમાય 
જે ૪વે તમારો કોઈ ગુનો નથી કર્યો તેતે તો મારવાની વાત જ કયા 
ગ્હી? નાના કે મોટા કોઈ પણુ જીવતે દુખી જેઈને તમારૂ હદય 
ક'પી ઉશ્વાનુ 

“પ૪ પણુ જીવ માટેતો જીવ સાથેનો અયોત્ય વર્તાવ વાણી કે 
વિચામ મોટી સજાતે પાત બતે છે એટલે શાઓમાં પણુ આ સનન 
(પ્રાયથિત્ત ખીજ ગુતાઓની સનત કરતા મોટી બનાવવામાં આવેલી છે 
માટે કોઇ પણુ જવ અગે વિચાર કરતા પયુ સાવધાન રહેવાની જરૂર 
છે %્ાઇના પણુ માટે આપષાથી અયોશ્ય વિચાર ન થઈ ન્ય, ભલે 
ખીજો ૬.૧ આપણા માટે કે કોઈ જીવ માટે અયો ય વિચાર કરતે! હેય, 
કતા તેની તડદારી રામગાની ઝપેક છવ માટે કોમળ હઘ્યતે વવિત 
હૃઘ્યતો ડિચા? ગખના માટે જત્રત રહેવાની જરૂર છે તો! જ કાઈ જીવને 
દુઃખી જેપ્રતે આપણુ હૃદય દૂ ખી બનશે પછી આપરો આપણી શકિત 
મુજ્બ એ , ખ દૂગ કરવા પ્રયત્ત કરનાના જ 

જગતમા ખી ઇવે બે પ્રકારના છે (૧) ધન-ધાન્ય-આશેગ્યથી 
દુખી (૨) દાત-ચીલ-તપ વગેરે ધર્મથી દુખી જેમ નિધ્ધ્ત-રાગીને 
નેઇ દવા ઉભરાય તેમ કૃપણુ દુરાચારી વગેરેને નઈ ને પણુ દયા 
ઉભરાતી “મેઈ એ ! અશ્રવા તો નરે તમારી પાસે છે, તે જેની પાસે ન 
હેય અને એનાથી એ દુખી છેય તો તેનુ દ ખ જેઈ તેતો તિરરકાર્‌ 
નહિ ક ગાને પરતુ દયા કરરાનો 


સ્પ 
યુદ્ધ 


મતુ્યના માનસિક વિકાસની આઠ ભૂમિકાએ બતાવત્રામાં આવેલી 
છે જેમ જેમ મતુચ આ ભૂશ્રિકાએ વટાવરો તેમ તેમ તે તતતનિણુયમાં 
વોકસારાણે બતતો જરે 

૧ શુશ્રૂઝા ચૌપ્રમમ બુદ્ધિ ધપ્ષત્રરયૃ તરક વળે 

૨ શ્રવખ તક મળતા ધમ્ષતુ શ્ર કરે 

૨ શ્રહુષ બ્રશણ કરીને શાના અથી તે છુશ્િ મહર કરે 

૮ ધારણા મ્રહણુ કરેલા અર્થોને સ્યિમ કરે ધારી રાખે 

પ. અવિસ્મરણ ર્થષિર કરેલા અથને દીર્ધાળ પણુ ન ભૂલે 

૬ વિજ્ઞાન પછી તે અર્ધો પર ચિંતન-મતન કરીને તે અર્ધોને 
સઠ વિપર્યાસ વગેરેથી ગહિત ભનાવે 

૭ ઉદ્દા-અપોહા સદેહ વિપર્યાસ [ઉંડી સમજથી હિત 
ભતેલા અષષતે સામાન્યપહ્યુ અને વિરો4પણુ વિભાગયી જણે 

૮ તત્તાભિનિવેશ આ તત્ત અદ આ પ્રમાણે જ છે 
એવો નિણુય કરે 

ખુદ્ધિની સૂદ્મ ચદ્દમતર આ અઠ ભૂમિકાએ ધમ તત્તતે વાધ 
પૂણે #તણુવા માટે ખૂબ જરૂરી છે આવી બુદ્ધિ જે આત્માતે પ્રાપ્ત 
થઈ છાય તે આત્માં ધમ તત્તને સદર રીતે સમજી શકે છે અને પોતાના 
જીવન -્યવહારતે ધમ ના રગે ૨ગી શકે છે, પોતાના આત્માતે ધમ ના 
સહાર વિશુદ્દ બનાવી શકે છે ઉત્તશત્તર આત્મવિકાસનો ૧ચો ઉંચી 
ભૂમિકાએ ચટતે “નય છે 

જે બાત્માતે આવી ષુદ્દિ ન મળી હેય તે આમા “ઝે અહીં 
બતાવવામાં આવેલા બીન્ન ગુશ્ોનો અભ્યાસ કરે ગુણેતે આત્મસાત્‌ 
કસવા પ્રવત્ત કરે તો આવી છુદ્ધિ વિકસવાતો અડકાશ છે 


ક દ... 


૨૬ 

ગુણુપક્ષપાત 

આપણા આ મા એના મૂળસ્વરૂષે અનત ગુણુમય છે એટ્લે કે 
એવુ સ્વરૂપ ગુશુમમ જ છે અર્થાત્‌ આપશે ગ્રણુમઃ છીએ આપણી 
અક્ષત અને અનત સપત્તિ ગુણુતી જ છે પછી આપણે કોના પક્ષપાતી 
ખનતુ જેઈ એ તે શુ કહેવુ પડે એમ છે? 

અર્મોરેકામા વસતા વિંદુમ્તાનીતે સ! કોઈ બીને હિ;સ્તાની મળી 
જાત છે,તો તતે ખૂમ આન દ યાય છે સમાન દેરીયતે જેઇતે અરસપરસ 
પ્રીતિ બધાય છે અને એકખીકાતા પક્ષપાતી ભની જવ છે તેમ કોઈ 
પૂણુ આત્મામા એકાદ પણુ ગુણુ દેખાય તો તે ગણુ આપણે સળતીય 
છે તૈમ સમજી એતા તત્યે પ્રાંતિ યાય છે ? એના પક્ષપાતી બતાય છે ? 
રાવો વિશ્વતીય નિદેરી છે એતા પક્ષપાતી તા તથી બનાતુ તે? 


શુગરને પક્ષપાતી આત્મા પોતાના અનત ગુણાની નિકટમાં જાય 
છે એતી પ્રતીતિ એતે વત*માન જીવનમા જ યાય છે એટને કે ચિત્તતી 
અપૂન* પ્રસતતા તે મે!વે છે વળી બીજા આત્મામાં ગુખુ જઇ તેના 
પ્રયે જે પ્રીતિ જમે છે તૈ પ્રીતિ જ સાથી કીતિ ૪ તૈજ નિસ્પાધિક 
પ્રીતિ છે જ્યારે ગ્રીતિમા નયા બદલનાની આશા રહ છે, તે પ્રીતિ 
સાચી પ્રોતિ નથી તેવો પ્રીતિ તૂઝી જતા પણુ વાર નાંહે લાગે જ્યા 
પ્રાતાતો રરાથષ ર્નાહે પોધાય કે તુરત જ સામાં આત્મામાં દોષો દેખાવા 
માડરો ગુગે!તી ગૌણુતા કરીને દોષે!ને જ ન્તેવાતુ 
પ્રયાર્વાતુ મરો 

આજે તો લૌકિક પિતા-પુત્ર પતિ-પત્ની વગેરે સગધો અને 
લેહાતર ચુશ્-શિષ્ય વગેરેના સબધામાથાં ગુષ્દણિ દૂર થતી «ય છે 
એકખીનન પ્રતયે રાપપૃદ્ટિતા ધોરગે જોવાય છે જ્યા પોતાતો સ્વામ” 
સધાતો બધ થવો કે સબધ તૃગળ! ગુશુતો પક્ષપાતી આતમા તો પોતાને 
દુશ્મન તરીકે જનાર આ મામાં પણુ ગુશુ જેઈ તે એના ગત્યે નિત'રકૃત્તિને 
ધાર્યુ કરતો રોય છે 


ગુષુના પતપાતી બન્યા વિતા અનતગુસોાની પ્રાપ્તિ તહિ જ થાય 


બોવવાતું અને 


ર્છ 

મદા અનાગ્રહિતા 

કાઈની પણુ વાત-વિયા ખા સામળ્યા વિતા કવળ પોતાતી ૪ યાત 
પૂકદી રાખતા? ૪&મ્ય આ મા વિકાસ સાધી શકતો નથી એમાં ય ધમ 
માગ પ્રથાખૂ કરવાના «જી તતો પ્રીત્ઝેમ કર્યા રેય ત્યા જે આમડી 
ખતેતો તે ભૂનોનટ પડી વાનો ઈ પણુ તત્તતા તિણુ ય ધુહ્ધિતી 
આઇમી ભૂમિકાએ યાય છે ગે પછેનાં ને નિખૃવ-આપ્રડ કરી ખેમે તો 
સત્ય તત્તને પામી શહે તાંડે 

ઇન્ન્થૃતિ ગૌતમ ભગવત મહાવીરદેવ પાને આવલા તારે પોતાના 
મન્ત-મોતે દપણ વળત્રીને આગ્યા હતા પતા આત્મા' તત્ત અગે 
તેમતી બુદ્ધિ સાતમી શ્રમિકાએ હતી “361-અપોહા ચાનુ હતા બમ્રવતે 
વેદની જ પક્તિમોતો સાચે! અધ્ય સમશ્ત યો તેમ] બુદ્ધિમાં તે જચી 
ગયે. ઉડા-અપોહામાથી તત્તનિયુ'વતી આઇમી ભૂમિકા પ્રાપ્ત યઈ ગઇ 

ઈ મૃતિએ ભત્રવતતુ શ ણુ સીકાયુંચ આ માતુ મહાત કલ્યાણ 

શિહ્દ કયૂથ આ તો થઈ તત્તનિણુ'યમાં અનામહિનાની વાત 

અનાપ્રહિતા એટલે આમહ?હિતપણું ચાનું જવન-ત્યવજારમાં પણુ 
આ ગુમ બરો જ મહનતે છ અમુક વમ્તુ વગમ ત? ચાધે અમુ3 
ત્રામમા જ ગ્ટ્વું દ્રોવે અમુક સીઝત જ અનુરૂળ આવે ' વગેરે 
આપ્રભ ચિત્તમાં ધસી અથાતિ # માવે છે એતા બદલે જે આત્મા- 

* જે હરી તે ચાવમો 

ક જે ઇમ તે કૂાનરો 

* જે ઘરી તે ગમનો 

આ સિટ્ટાંતો અપનાવે તે! કયારેય એના થિત્તમા અશાન્તિ નહિં 
«ઝે જે સમે જે પરિસ્થિતિમાં રહેવાનુ દેય તે પરિગ્થિતિતે અનુપૂળ 
બની જવું જેઈ એ પયુ જે વાતનો આપ્રડ નહિ છાય તો આ બતી 
શકરો મોક્ષ તરફ દવ્ટિ માડીને જવન જવત્ે આ મા અતાપ્રહી જ શૈભે 
એને આમ નગમે એતે આપડી મતુષ્યો ન ગમે એને તો ગમે 
અતાપ્રડી આ માએ! 


૨૮ 


નવુ જ્ઞાન 

મનમાંથી તમારે અશુભ વિચારોને હાક કાન્વા છે ? મતમાથી 
ઇન્મોના વિષયોની લાલસાને દૂર કરી દેરી છે? નિંદા-કુયથી અને 
ગામત્રપાટાતી કુટે।માથી તમારે જક્ત બનગું છે? તોવેલ-તવલિકાઓ 
અતે નિભત્સ વાસતેત્તેજક વાચનની લતમાથી તમારે છૂટકા?ા મેળવવો 
છે? સિતેમા-નાટક અને ભવાઈ વગેરેના પાપમાંથી તમારે બચી જતુ છે? 


તો! તમે શેજ તગું નનું તત્તત્ઞાત મેળવનાતે! પુરુષાર્થ શરૂ કરી દો 
શુ તમે જે સદ્ઝીરુતો સમાગમ દેય તે તેમની પાસે જઈ, એક 
કલાક તતતવજ્તાન મેળવા તેતે મા1 સાભળી લૅરાનું નાહ પષુ સમજને 
તો#મા લખી લેવાતું પછી એતે ન્ય! ફુગ્સ મળી કે વાપી જતાતુ 
પછી તમને નની નની જિનાસા નગરે ચિંતન થરે. 


જે સદ્ગુર્તો યોગ ત હેય તો તમે સમછ શો તેરા પુસ્તમા 
વસાની લઈ તેતુ વાચન કરા ન ઝમળય જે ફરી॥ર વાચે! છત! ન 
શમજાય તો એક નોટમાં પ્રશ્નો લખા રાખો કોઈવાર સદ્ચરૂતો સમાગમ 
થતા સમાધાન કરી લેવુ 


જાતનો કોઇ પાર તથી જ્ઞાન અતત છે મેળવે જ નત ખૂટે 
નહિ આત્મા છે કે નહિં ( આત્મા ડેવો છે ? એનુ મૂળ રત૩૫ કેવુ ? 
વતષમાન વિડૂત સવરૂપ શાથી ? આત્માતા નિકાસતો યોજતામહ કાયમ 
શુ? વિશ્વતી ગ્ચતા કેવી? “પરમાત્મા તત્ત શુ? એનું સ્વરૂપ કનું છે? 
એવું કાય શુ છે? કમ" અવિધા માયા પ્રકૃતિ વગેરે તતવો શુ છે? 


આ ઉપરાત અનત શૃતકાળના ૫2 પર થઈ ગમેલા અનેક ત્રાષિ- 
સહુર્ષિએના જીવનચરિત્રોના વાચતમાથી પણુ તમને ઉન્નત ભવ્ય અતે 
વિક જીવત જીવવાની સાત પ્રાપ્ત યને સદ્શરુઓતા વ્યાખ્યાતા 
ગ્રવચતો વગેરે શાભળવાથી પણુ નવે! નવે! ્તાનપ્રકાશ પ્રામ થરો અજ્ઞાનતા 
ઘોર અપકાર નષ્ટ થઇ જરો 


દાઝ 
સેવા-ભક્તિ 
તમારા દારે આવેલો કોઈપયુ આત્માં ખાતી હાથે પાટો જડ 

તેતો ઉચિત આઇ-સત્કાર ન કરવત્રમાં આવે તે આય* મનુષ્યમાં ન 
ખતે તમે કોઈના આંગણે અતિથિ તરીકે ગયા અતે એણે તમતે મોલાલ્યા 
પણુ નહિ ઉપરથીં તિરશ્કાર કર્યો તો તમારા દિલતે દુખ થવાનુ કે 
નહિ? તેમ તમે પાઈ અત્તિથિજ્નતી કે ગરીબ દીન હીનની ઉથિત 
સેવા ન કરે તો તેતા દિલતે દુ ખ થાય કે નહિ ? માટે અતિથિસહારની 
ભાવનાને પુન નવપલ્લવિત કરવાની જરૂર છે અને તમારી શક્તિ મુજબ 
સેવાભક્તિ કરીને પુણ્યકાય* કરવાની «ર્ર છે 


એવી રીતે, સાધૃપુશ્ષો-મદાત્માએની પણુ મેવાભક્તિ ફેરવાતી છે 
એ મહાત્માએ સાત ધ્યાત તપ ત્યાગ પરોપકાર વગેરે ઉત્તમ 
ક્તની ધમ'સાધતા કરી ગ્લા છે એમની સેતાશક્તિ કરવાથી આપણે 
તેમતી કૃપાના પાત્ર બનીએ છીએ, પછી એમનામાં રહેવા ગુણે! આપણામાં 
આવવા માડે છે અલબત્‌ સાધુૃપુરડરાતી આપણે સેવાભક્તિ કદાય નહિ 
કરીએ તોપણ તેએ રેથ નથી કરવાના હે શાપ નથી આપવાના પરતુ 
આપણુ અહિત તો જડર થવાતું મહાત્મા સાધુપુશ્ષો શિવાય આ 
વિશ્વમા કોઇપણુ આપણા આત્માતું ભાત કરાવના? નથી કોઇપણુ આપણા 
આત્માની ચિતા કરનાર તથી 

એમ તમારા આગશેુ કોઈ ભિખારી આવે, તો એનેદ તિરરદાર 
ન કરો તમારી શશ્તિ મુજમ એતે અન્રન્વસ્ર વગેરે આપો કાયમ માટે 
એ બિખારી મટી ન્તય તેવો મા બતાવો પરતુ એના પ્રતો ઘૃણા ન 
કરે! એતે અવગણી ન નાખા કારણુ કે મતુષ્યતો કાયમ માટે એક 
સરખી અવસ્થા ટકતી નથી આજને! અમીર કાલનો લિખારી અતે 
આજનો ભિખારી કાલતે! અમીર બતી ન છે શુ ખાર કે તમે 
ભિખારી અવરથા નહિ જ પામે ? ત્યારે તમારી કેવી સ્થિતિ? અતિથિન 
સતકાકે સાધુ સૈવા અતે દીત-ડીનેતે દાત એ તો આય*દેરાની મુખ્ય 
ખાસિયત છે 


૩૦ 


ધમ અથ અતે કામ 

ભારતીય પ્રાચીન ભસ્કૃતિમાં ચર પુર્યાર્યનાળું મતુધ્યજવત 
બતાત્રવામાં આવેનુ છે તેમા ય ધમ્ષપુદ્યાર્ય રી સુખ્યતા બતાવલી છે 
હકિકતમાં પુર્ષાધ' બે જ છે ધમવ્યુર્યાથ* અતે અથપુર્ષાથ* કામ અતે 
મોક્ષ એ બે પુદુષાય તો ફળરૂપે છે મોક્ષ માટે ધમ"પુર્ષાયર અને કામ 
(ભોશ) ભાટે અથષ્પુરુવાર્ય 


પશ્ચિમની સસ્કૃતિમા મે જ પુર્યાથ* રહેવા છે અથ* અને કામ 
કાગ્ણૂકે ત્યા મોક્ષ તત્ત્વ તરફ હજી દદ્દિ પહોચી નથી તેથી ધમ પુર્‌ષાથ” 
પણુ કરવામાં આવતો નથી એ શરત છેલ્લા બસો વષમાં ભારત 
જેવા ધમષપ્રધાન દેશમાં પણુ વ્યાપક બની મોક્ષ તગ્થી દષ્ટિ ખે ચાઈને 
જેભગવિલાસ તરફ દષ્ટિ મડાવા માડી એના માટે અથ'પુર્પાથ* વૈગવાગોા 
બયે એમ્લે પ્રતયેક મતુષ્ય પૈસા મેળવવા દો,ધામ કરવા લાગ્યો 


ભારતીય સર,તિ અથષપુર્યાઃની સાત મનાઈ તથી કરતી, પરતુ 
ધમ'પુરુષાય“ને બાધ ત આવે એ રીતે અથ્પૂરુષાથ* કરના કહે છે પોતાની 
માનસિક, વાચિક અને ફાથિક શક્તિઓનો મોટો ભાગ ધમ્પર્વામા 
વાપરવા ક્ષમ#તવ છે કારણુકે ભારતીય સરક્તિ પ્રવેશ જીવતે મોક્ષ તરફ 
લઈ જવાની ભૂમિકા પર્‌ સ્થપાયેવી છે ન્યારે પથિમતી મ રરૃતિ પ્રત્યેક 
જતતે ભૌતિક સો?સામમ્રો વધુતે વધુ મને એ ભૂમિકા પર ગહલી કે 


મોક્ષ સામે દષ્નિ રાખી ધમ*પુર્ષા*માં આશ્રળ વધતો મનુષ્ય 
ઘણી જ સુખ શાન્તિતો અનુભવ કરતો હતો એની જરગ્યાતે! અને 
શેમલાલશા ધમી જ મર્યાદિત ગ્હેતી, તેથી તેને અપ પા" પણુ 
ધણા જ ધોમ કરતો પડતો હતો અતે તેથી અષષ્યુર્ષાષ્ષ્માં તે ન્યાય- 
નાંભલેતે સરળતાપૂક જળની શક્તો 


આ માની ઉનતિ ઝખતા મનુષ્યે આ જે પણુ આજે માગ" અપ 
નતાગ્યા વગર નહે ચાલે 


૩૧ 


દેશ અને કાળ 

ધન કમાવવાના લક્ષવાળા આ મા યોગ્ય દેશ અને યોગ્ય કાળતે 
રાધતો છાય કે યોચ્ય 9શ કાળ મળી જતા ધત કમાવાના પુરડાર્યમાં 
તે મચી ૫? છે એમ જવતુ લક્ષ નને મોક્ષપ્રાપ્તિત બની 4 તે! ધર્મ 
સાધતાને મોગ્ય દેશ કાળ સોધતો મહેશે અતે એવા દેશ-કાળ મળી જતા 
એ ધમ*પુરષાથમાં લાગી જશે 


ધમ'પ્રધાત દેશમાં ઘમ્ષ્સાધનાને અતુદૂળ ગામ નગરમાં જે તમને 
ર્રેવાનુ મ્યુ છે ધષ્ધ્સાધના માટે અનુદૂળા વૌવનવયને કાળ ટે, પાચે 
ઇન્દ્રિયો જે શક્તિશાળી છે તો ધમયપુરુયાધ“માં કમીના ન રાતે! દેશ તે 
કાળને અનુરૂપ જે ત્તમને પુરૂષાધર કમ્ના આવડે તે આત્માનુ મહાન 
કલ્યા્યુ સધાઇ નાય 


ખીજ દરે વિચારીએ તે! તમારી રટેણી-કરણી તે તે દેશ અતે 
કાળને અનુરૂપ રહેવી શેઇએ દા ત. યુદ્ટતા વાતાવરણુવાઝ। દેક્ષ-કાળ 
જોવ ત્યાર મોટા આડબશે। કે લગ્ત વગેરે ઝસ ગાતા જમયુવારા ન રોભે- 
એની રીતે તમારી પડોશમાં મૃત્યુનો પ્રસ ગ છોય ત્યારે પગુ તમારા ધ?માં 
શોત્ર-વિલાસની રરેણી-કરણી ન શેણલે એમ જ તમારી સ્થિતિ પલટાઇ 
ગઇ અતે તમે ગરીમ બની ગડા તો! તમારી રહેણી-કગ્ણી ફરી જવી 
જેપ્એ એક ગાજુ માથે દેવુ હોય અતે બીજી બાજી તમે 2 ગગગ્ર અતે 
મોજ-ગાખમાં ભહાલે! એ પણુ દેશ-કાલ વિરૃદ્ધ કહેરાય 


કયા પ્રમગે કયા શ્થાતે કેતી આમશ સુ બોગડું કરી રીતે 
એેસવુ, કેની રીતે ચાલવુ વગેરે વિચ્ારપૂઝક કગ્યું નનઇએ એમ નહિ 
કરતાર્‌ અ મ અનેક મુશ્ક્લીઓપા કદા કપ છે સ્‍શકાળતે અનુરૂપ 
ર્દેણી-મ્શ[ી રાખનાર છવાત્માના જકતમ। શિકાર જીગાર પ ગ્ી-વેશ્યા 


માસ દારૂ વત્રેરે મહાપાપ! તો હોય જ નતિ પ્રાણાંતે પણુ આ પાષાતે 
આચરે નહિ 


૩ર 


ખ્લ-અબલની વિચારણા 


જઈપણુ કાયન આગ્ભ કરતા તમારી શક્તિ અશકિત (બલ- 
અગવ)ની વિયા? તમે કરો છે! ? ધમ“પુર્ષાથ. તરફ વગેલા આત્માનુ 
આ ટ્ષક્ષણ છે કે એ ગેક ઝાયતે! આરભ પોતાની શક્તિતે માપીને 
કરે અને શક્તિને પ્રાપીને કાય*તો આર ભ કરતાર પ્રાય નિષ્ફળ નહે 
“ય એ કાયસિટિ “રવાનો 


અલખત્‌ પોતાની શકિતિ-અશકિતતુ માપ કાઢવામાં ભૂલ ન થવી 
જેદએ મે!ગાભાગ્રે જે કાયમાં મતુષ્યતે રસ નથી છેતો તે કાયમા તે 
પોતાની અશકિત માતી લેનાતી ભૂવ કરતો હોય છે તપ-ત્યાગ સાત- 
દાત વગેરેમાં નને તમને ગસ નહિ હેય તો તે કરવાતે પ્રસગ ઉપરિથિત 
થતા તમતે તમારી અશકિત લાગરો પણુ જે રસ નનમત થરો તો 
જીદગીમાં કયારેય નહિ કર્યો હેય તેવો તમે તપ કરી શકશો ત્યાગ 
કરી શકશો દાત દઈ શકરો અમે શના પણુ માણસોને નતેયા છે 'કે 
૪૬ગીમાં એક ઉપવાસ નહે કરતારા, તપમાં રસ નનમત થતા તેમણે 
એક સાધે આઘ-આડ ઉપવાસ કર્યાં! એક પાઈનુ પણુ દાત નહિ 
દતારા દાનધમષ્મા પ્રીતિ શત્રતા હજરો લાખોનું દાત કયું | એક 
શ્લોક કસ્ય નહિ કરનારા, શાસ્ત્રાધ્યયતમાં રસ ન્તગતા રેજતા ૫-૨૫ 
શકેક્ા ક બથ કગ્ના લાગ્યા ! 


એટને કોઈપણુ ધમ પુરુષાય* કરતા એમા તમારો રસ જાગ્રત કરો 
પછી શધ્તિતો આર્વિર્ભાર4 થન લ્નિપ્રતિદિત તમારી શકિત વધતી જશો 
એવી રીતે કે!ઇ ધમ“કાય માં તમારો રસ જ્ત્રત થયો, પરતુ એ મે 
કાથિકશકિત વાથિકશકિત કે ધનની શકિત પછેચે એવી નથી, તો એવુ 
કાય* આરબનુ ન નેઈએ પરતુ એ ધમ'કાય નતો પક્ષપાત ટકાવી 
ભખવો નઈ એ જ્યારે શક્તિ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે કાતો આરભ કરી 


દવી પુરી શક્તિથી કાય* પૂણુ પણુ કર્વાયું અધવચ્ચે જોડી 
દવાનું તહિ 


33 


ત્ેકયાત્રા 

જે જીવોતે મોક્ષટ્ટિ પ્રાપ્ત નકો કદ કટ -ક,.-# 
કરતા, એવા લોકોતી સાથે તમ રે વ ઉ- ક ૬ જ્જ. 
દશન પુ સાતી મહાપુરવોએ આપેયૃ ટે કે - 2 દ «ર. 
રહેતાતુ છે તે લેડોતી સાથે જે ઉચિત --... #ક. .5 
આવે, તો એ લોકા તમારા પ્રવે અતે “ક ક 
બતરો એટતુ જ નહિ પમ્છુ શ્યારક ૬૪% ક. , કન 

દા ત લેકાએ કોઈ જતષ્વખુ... ઝેક દ % ૭ 
દિએ એ કાય ખોડું ન દેય, એ લે ક .. 
જે તમે એમતે યોગ્ય પ્રતુત્તર અતે ૬% « ર, 
એતા બદ્ને એમના પ્રે ખૂતર પ્રેમ ૬૦2 « કષ 

કદ 

ભપતરામાં આવે તે! એ તમાશ તો પેક કુન્ઝુ, “. 
ધમ્'તા પરુ પ્રઘસક બતવાના જળ તય %.. ડુ “૬ 
જે બધામાં ઉંચે તરી -આવે | લેદેતે ખ્ય નર ૬ ક ક 
છવો જે સેતરા-પરેપકારતા કામો 9 ક ત ક ર, વ્વ 
વસ્તુપાળ-તેજપાળે આ રૃષુતે કદ્ર ૪... 
દ્રાર હજાર આત્માએપને ધમસ મુખ ખક જનક 
આછા કરી નાખ્યા હતા ભામાથાએ હડ. “ “કમા 
કે જેલર આખા દેશને દિમ કરી દીધેમુ 2; 5... “ક્યા 
કરી શે છે તેતો સચોટ આશ પુરે પ “છા 
શર્મસરુઓનું , ધ્'પિતા સીપ કનુ કેઈ હટે હે નત, 

લેક્િની ઉપેક્ષા કરે નહિં ચલે. ત્‌, 
શેહોતી ઉપેક્ષા કરવા પસમાત્મા ના પેક # 2 #રજતે જ્ય 
જીવો આ ગુષુતે સિદ કરે તો ધર (જ કર્ક આથગ્તા 
પમની પ્રસશા વધી નય પરષ રરર ફૂ. જ્જિ ગની ક 
ઝપે અનુરાગી વર્ગ વધી «નય “મા અતે પરમા” 


2૮2 


૩૪ 

પ્મેપકાર પ્રવિણતા 

પરોપકાર ફરવાની પણુ આનગડત જેઈ એ છે આડાત વિના કરેલો 
પરોપકાર પ્રાન ગણુરૂપ નહિ પરતુ દોષરૂપ બતે છે એટલે ખીશ્ન 
આ મા પ? ન્યારે આપણે ઉપકાર કરીએ ત્યારે કેટતીક વાતો લક્ષમા 
રાખવાની છે 

૧ હુ ખીજ પર ઉપકાર નથી કરતો પરતુ મારૂ કર્તવ્ય 
બજતુ છે આ ડિચાર ખૂગ લંદરરથ બના વાતો 

૨ હુ ઉપકાર કરનાર માટે ઉંચા અને નેના પર્‌ ઉપકાર કરૂ 
છુ એતીચો? આનો ભાવ મતમાં ધૂસી ત જાય તેની તકેદારી રાખવાની 

૩ દનિયા ન જલે તે રીતે પરોપકાર કમ્વાતો નહિંતર સામાન્ય 
માનડીનુ મન ઉપકાર ઝીલતારને નીચો દલ જેવા મારે ટેવાયલુ 
છે તેથી ઉપકાર લેનારાના સ્વમાનની હાતિ થાય 

૪ જે વ્યક્તિતે દાન આપવાનુ તે તેતી મોગ્યતાતુસાર તેતી 
જ/રૂમ્યાત સ તોષાય એ રીતે દેવાનું લક્ષુ રાખવાનુ 

પ૫ ઉપકાર કરીતે, પછી જેના પર્‌ ઊપકાર કર્યો હોય તેતે આપણે 
ઉપકાર યાદ કરવી કરાવીને દગાવ્યા કરકાતો નહિ 

આ પાચ વાતો ઉપકાર કરવા જનારા આમા ધ્યાનમાં ગખે તો 
ત્તે ઉપકા?-પ્રનિશુ મત્યે! કહેનાય આ રીતે કરેલા ઉપકારનુ ફળ આપયા 
મનથી ન ક7પી શકાય તેતું અદભુત મળે છે પ્રત્યેક મતુષ્યતા જીવનમા 
નાના-્મોગ ઉપકાર કરતાની તકો આત્રતી જ હેય છે અતે એ મુજ 
નાના-મેપ્ટા ઉપકારો કરતો હોય છે પર તુ આવડતતા અભ્રાવે પરોપકાર 
કરીતે તે આનદ અનુભવી શકતો તથી પરતુ મોટાભાગે અશ્ચાન્તિ 
અતુભતતો હાય છે 

તળો, ઉપમ્‌ કરીને વળતા ઉપકારનતી આશા પુ ખૂ1 ખતરનાક 
છૈ “સામાં ભાત્માએ પણુ મને સહાય કરવી જ સ્‍ેઇએ આ ખ્યાલ 
છતને ધણી બેચેની જન્માવનાર છે માટે એના તુચ્છ પ્યાલને થતમાથી 
॥ળાવી દેવો વ્નેઈએ અને પરોપકારની કરણીમા ઉજમાળ બતગુ બેપએ 


ક. 


૩૫ 


લત્્જા 

જે તમારામાં શ્વાથતી વૃત્તિ તીત્ર નહિ દેય તો લજ્ન્તનો ગુધુ 
તમારામાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં હોડાતો સ્વાથતી ઉ? લાત્રણી જવને 
નિ્લ્જ્જ્જ બનાવે છે એને ર્વાથ* સટેજ પણુ ધવાતા એ કોઇની શરમ 
નહિ રાખે ઉપકારી આત્માકાની પણુ શરમ ર્તાઠે રાખે અતે જેનામાં 
શરમ નહિ તેનામા દેઈ પણુ ચુરુ હોઇ શકે નહિ માતા વનમ પુત્રે 
હોઈ શકે ખરા? લન્ઝ્નને ગુણોની માતા કહેવામાં આવેની છે 


વશી લજ્સ્તડીુ આત્મા જે ધાર્મિક અતે આધ્યાત્મિક વૃત્તિના 
માણુમોની નશ્ચે રહેનારો હમે તો તેતો વિકાસ સુંદર થડાતો કારણુ કે 
એતો સ્વભાવ જ એવો છાય છ કે એ પે!તાતા વડિલો-મિત્રો-ચુમ્એ. 
વગેરેના વચતનુ પ્રાય ઉ૧ધત ત કરી શકે એટતુ જ તહિ પરુ લજ્શતઝી 
આત્મા પાપ3ત્તિ કસ્‍તા પગઝૃ પાછે પડવાનો ઇં પાપ ફરીશ અતે નને 
વડિલેને તેતી ખમર પડશે તો ડુ એમને મારૂ મો રું બતા]ીશ? ' 
આવા પ્રષારતે! વિચા? એને પાપ કરતા પાઠા પાડે છે 


તમે કદાય મ્છુશી-પાપ કર્તાનુ મત ફાય અતે કોઇના ભયથી 
પાપ ન કરે, તેમાં શુ લાભ? તે ગુણુ શાને ? 
તેતી સામે અમારો પ્રશ્ન છે તમારૂ બાળક તમામ ભયથા બીડી 
ન પીએ જુગાર ત *મે નયા ત્યા ફરે તહિં અને તમે કદા તે પ્રમાલુ 
વતે" તે સારૂ કે ખોડ ? એ રીતે તે ટેવાઈ ગયા પછી તમારી ગેરહાજરીમાં 
પશુ એ વ્યસનોથી વેળગો રહતો એમ લજ્નડુ આત્માં શરૂઆતમાં 
સજ્જનતીની શરમથી પાપ નહિ કરે ધમ* કરરે પછી સ્તાભાવિક રીતે 
એ પાપથી ગ રટેવાતો-અતે ધમજકરણી કરવાને! 
તમને પોતાતે કેવા આત્માએ ગમે છે! તમારી શગ્મ--મર્યાદા 
ભળવનામ કે બેશરમ-બેઅદમ ? તો પછી તમે બીશ્તને કેવા થા તો 
ગમો? ગસ, આટલો વિચાર કરશો એટલે લજ્ક્તચુણુની આવસ્યકતા 
સમનનઈ જરી 


ય” 


૩૬ 


મૉમ્યતા 

પાત્રીસ ગુણોમાં આ છેન્લે! ચુગુ છે ચોતીસ ગુર્‌! જ્યાં આત્મામાં 
આન્યા કે એતા મુખ પર એડી ભવ્ય સૌમ્તતા છરાઈ જવાતી કે એને 
નેને બીજે આત્મા પ્રશન ખની જનાતો આર્તાગ્ક ચુચુસમૃદ્ધિ પર 
બાલ પ્રસતતાતો પણુ આધાર છે જે આતરિક ગુણે! નહિ હેય તો મુખ 
પર પ્રસતતા દીધકાળ નહિ ટકે કઈક પ્રતિ/ળતા આતતા પ્રસ નતા 
ચાની જતાની 

અતુૂળતામાથી જ મેની પ્રસ નતા ગુણુરૂપ નથી કફોંધ-માત-માયા 
અતે લોભના કહૂાસમાથી જ મેની પ્રસન્નતા ગુણુરૂપ છે અને એ તસ નતા 
જાઈ પણુ સયોગોમાં ટકવાની ચાહે દૃ ખતા ડુંગર તી પ? કે ચાહે 
બાપત્તિઓની મૂશળધાર વર્ષા થઇ ભં આડી ડસનતા સૌમ્યતા 
પૂરતા ચોતોસ ગુણને સિદ્ધ કર્યા તિના આગવી સભતિત નથી માટે 
એક-એક ગુણુતે સિદ કરવા પ્રયતનો આદરના નેઇએ 


શૌમ્ય આત્મા પ્રાય સૌને પ્રિય લાગે છે તેથો એના આત્માને 
અવૃસરનાર 4૩* પણુ મોટો હેય છે એતી તાળી હિતકારી, પ્રિત અને 
પરિમિત હોય છે તેથી જીવો એતા પ્રતો આકર્ષાય છે બતે ધમષ્માગે* 
4 છે 

છતમાં આ ગણો જ શિદ્ધ ક?તાતો પુરુવાષષ કરવાતે! છે આત્માનુ 
મૂળ સ્વરૂપ અન તગુણુમય છે એ ર4રૂપની પ્રાપ્તિ ચણાની જ સાધતાથી 
શકય છે અહીં એક-એક ગુણુતે મતુષ્ય પોતાના %ત4તમાં ચિડ કરી 
શકે વૈ રીતે રજી કરવમાં આન્‍્યો છે આ પ્રતત સૌ જીવોના આત્મ 
મગળમાં સઠાયક બતો તેરી પરમકૃપાળુ પરમાત્માને પ્રાથના 


સૌ જીવો! પરમકૃપાગુ પરમાત્માને પ્રાય્તા કરો 


હૈ વિર્શાઝતકારી પરમાત્મા ' આપના અચિય પ્ભાતથી રૃપાથી 
આ પાવોસ ગુવ્‌ારૂપ મોક્ષમાત્રની અમતે પ્રામ થાએ ' 


